(16009) Funktionelle Wassergymnastik

04.01.2016 (18:45 - 19:30)

Die Gymnastik im warmen stehtiefen Wasser (30-32 °C) beinhaltet Ubungen zur Beweglichkeit, Dehnung
und Kriftigung der Muskulatur. Das Wasser ermdglicht dabei durch den Auftrieb ein schmerzfreies
Bewegen aller Gelenke iiber den gesamten Bewegungsumfang.

Beginn: Montag, 04.01.2016, 18.45 - 19:30 Uhr, 10 x

Ort: OsteMed-Klinik, Gnarrenburger Str.117, Brv. (Therapiebecken)
Gebiihr: 85,00 € - Mitglieder 62,50 € (incl. Eintritt)

Referentin: Katrin Gerken, 04284 484864
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