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Aktuelle Nachrichten

Fordermittel fiir Vereine

Sehr geehrte Vorstande, sehr geehrte Mitglieder,

wir mochten Sie darauf aufmerksam machen, dass es die-
ses Jahr unter anderem bei NDR 1 und NDR 2 Férdermittel
flr Vereine gibt.

NDR 2 wirbt gezielt unter dem Motto: “Geld fiir die Guten”
flr eine satte Finanzspritze flr ein Projekt in Eurem Verein!
Egal ob fiir neue Sportgerate, Kabinen zum Umziehen,
mobile Trainingsmoglichkeiten, ein renoviertes Vereins-
heim oder dringend bendtigte Technik. Mit etwas Gliick
gibt es 5.000 Euro flr Eure Vereinskasse. Diese Aktion lauft
jeden Tag vom 17. Februar bis zum 14. Marz 2025 tber
den NDR 2 Morgen - mit Elke & Jens.

https://www.ndr.de/ndr2/sendungen/morgen/Geld-fuer-
die-Guten,geldfuerdieguten100.html

NDR 1 wirbt fir “Helft eurem Verein: Jetzt bewerben und
gewinnen!”

Ab dem 17. Februar werden dort von Lotto Niedersachsen
taglich 2.000 Euro fiir einen Verein zur Verfligung gestellt.
https://www.ndr.de/ndrlniedersachsen/Einer-fuer-Alle-
2000-Euro-fuer-Euren-Verein,einerfueralle102.html

Bewerben kann sich jeder Kneipp-Verein aus Niedersach-
sen. Dazu gibt es ein Online-Bewerbungsformular auf den
Seiten des NDR1 oder NDR2. Die Vorgehensweisen sind
dort erklart.

lhr Team vom Landesverband

Sehr geehrte Vorstande,

bei den meisten Kneipp-Vereinen stehen jedes Jahr im Friih-
jahr die Mitgliederversammlungen an.

Eine gute Zeit, um sich mit der Vereinssatzung auseinander-
zusetzen, um zu schauen, ob diese fiir lhren Verein noch
zeitgemaR ist oder auch aktuelle Gesetzesdnderungen, z.B.
§§ 32, 33 ff BGB, beinhaltet.

Vergewissern Sie sich, dass lhre Satzung so auf Ihren Verein
zugeschnitten ist, wie Sie sie bendtigen, um lhre Vereins-
arbeit weiterhin erfolgreich durchfiihren zu kénnen.

lhr Vorstand
Kneipp-Bund Landesverband
Niedersachsen-Bremen e.V.

Landeshauptversammlung
am
26. April 2025

im Jeddinger Hof
in Jeddingen/Visselhévede
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Die Sonne strahlt zurzeit vom blauen Himmel und der nahende Friihling kiindigt info@kneippverein-bremervoerde.de
sich an. Die Vogel balzen mit ihren Artgenossen um die Wette, wahrend die dunklen

und grauen Tage langsam schwinden. Wer jetzt mit einem wachsamen Auge durch die erwachende Natur geht, wird schon
die ersten Wildkrauter entdeckt haben. So steht uns auch die zur Arzneipflanze des Jahres 2025 gekiirte Schafgarbe bald
wieder zur Verfligung. Die Schafgarbe ist nicht nur Arzneipflanze, sondern hat auch in Sebastian Kneipps Hausapotheke als
Heilpflanze ihren Platz.

News

News Marz und April 2025

Die Schafgarbe findet man haufig auf trockenen sonnigen Standorten, aber auch auf maBig feuchten Boden. Sie erreicht
eine Wuchshéhe von ca. 30-100 cm, je nach Art und Bodenbeschaffenheit. Sie ist recht anspruchslos. lhre weilen Bliten-
koérbchen enthalten kleine Rohrenbliten, die dicht an dicht zu einer Trug-Dolde angeordnet sind. Die gefiederten Blatter
verstromen einen intensiven aromatischen Duft. Die Stangel der mehrjahrigen Pflanze sind kantig und faserreich, weshalb
man den Stiel kaum abbrechen kann, sondern eher die ganze Pflanze samt Wurzel aus dem Boden zieht.

Als Heil- und Arzneipflanze ist die Schafgarbe nicht nur dem Menschen zugewandt, sondern

auch dem Tierreich und hier ganz besonders den Schafen. Wenn nach der langen Winterpause die Schafe aus ihren Stéllen
wieder auf die Wiesen oder die Deiche getrieben werden, sie sich das erste saftige Griin schmecken lassen, kommt es bei
ihnen haufig zu Verdauungsproblemen. Um dem vorzubeugen, suchen sich die Schafe mit Vorliebe die Schafgarbe und fres-
sen diese reichlich und gern.

Die Schafgarbe enthalt Bitterstoffe, die die Verdauung und den Gallefluss anregen. Weitere Inhaltsstoffe sind u.a. Proazulen,
Vitamine und Mineralstoffe. Azulen ist auch in der Kamille enthalten, was sich beruhigend auf die Haut und den Schleim-
hauten auswirken kann. Es kann die Heilung der Haut und Schleimhaute bewirken, da es ebenfalls entziindungshemmende
und antioxidative Eigenschaften hat.

Die Blatter der Schafgarbe (sie werden auch die Augenbraue der Venus genannt) sind fein gefiedert und verstromen einen
intensiven aromatischen Duft, der auch viele Insekten anlockt. 95% der Schafgarbe, die wir auf den Wiesen finden, bliht
weil. Eher eine Ausnahme bilden hier die zartrosa gefarbten Bliiten, die in der Natur selten zu finden sind. Beide Arten sind
essbar und gesundheitlich wertvoll.

Leberwickel mit Schafgarbentee:

1 kleines und 1 groBes Handtuch (Dusch- oder Badehandtuch), 1 Decke zum Einkuscheln, 1 Warmflasche oder Kérnerkissen,
1Baumwolltuch, Schafgarbenkraut und heiBes Wasser, Zeit und Ruhe. Der Wickel kann zu jeder Zeit angewendet werden, gut
geeignet ist die Mittagszeit, wenn die Leber besonders am Arbeiten ist, um sie bei der Verstoffwechslung der Nahrung und
Entgiftung zu unterstitzen.

Anleitung: 4 Teel. getrocknetes Schafgarbenkraut oder 1 Handvoll frisches Schafgarbenkraut mit einem % | kochendem
Wasser UbergieBen, abdecken und 10 Min. ziehen lassen.

In der Zwischenzeit nochmals Wasser fiir die Warmflasche erhitzen und in die Warmflasche fillen. Den Ruheplatz vorberei-
ten.

Danach wird mit 2 | des Schafgarbentees das Baumwolltuch getrankt. Das Tuch gut ausdriicken und sehr warm direkt im
Bereich der Leber auf die Haut legen. Darauf wird die Warmflasche gelegt und um den ganzen Korper wird das groBe Hand-
tuch fest umwickelt.

Nun auf den vorbereiteten Ruheplatz in die bereitgelegte Decke Einkuscheln und mindestens 30 Minuten oder langer aus-
ruhen.

Zitat von Sebastian Anton Kneipp:
,Strecken wir die Hand aus nach dem Heilkraut, das uns freundlich seine Dienste anbietet

ALLGEMEINES: Kneipp-Journalaustrager*innen gesucht:
Wer hatte Zeit und Lust 6x im Jahr das Kneipp-Journal mit den News

firr die Mitglieder auszutragen? Infos hierzu gibt es im Kneippbtiro. uns auch per

QR-Code besuchen
kommen!

Die Offnungszeiten fiir das Kneippbiiro haben sich gedndert:
Montag 16.00h bis 18.00h und Freitag 10.00h bis 12.00h




ANGEBOTE

09.03.2025, 11.00h: Meilenweit mit Kneipp

Entlang der Kneippmeile mit Fitnesseinheiten gehen. Dieses Angebot wird regelmaBig 1x im Monat stattfinden.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, auch Nichtmitglieder sind willkommen.
Treffpunkt ist der Eingang zum Bewegungsparcours, der Beginn der Kneippmeile.
Vorstellen neues Kurskonzept ,SensibelStabil®“- Achtsamkeitstraining (ab 15.04.2025 - 5x)

13.03.2025, 16.00h: Basteln fiir Ostern und Klonen
Kneipptreff, BuchenstraBe 1,27432 Bremervorde
Anmeldung per Mail oder telefonisch zu den Offnungszeiten:
Montags von 16.00h bis 18.00h und Freitags von 10.00h bis 12.00h

10.04.2025,16.00h: Spiele- und Klon-Nachmittag

13.04.2025, 11.00h: Meilenweit mit Kneipp,
s.0. sowie Vorstellen neuer Kurse.
U.a.: ,SensibelStabil®“- Achtsamkeitstraining (ab 15.04.2025 - 5x), und ,Infinity Breathwork®“

PLANUNG

Ab 15.04.2025, 17:30h-18:30h: SensibelStabil® - Achtsamkeitstraining (5x)
Infinity Breathwork mit der 1. Vorsitzenden Katja Poppe.
Termine demnachst auf der Homepage.
Sommeraktivitaten am Vorder See und vieles mehr.
Unsere aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage: www.kneipp-bremervoerde.de

»Im Februar nahm Krduterexpertin Angela Mikus
und die Vorsitzende Katja Poppe eine Gruppe von Interessierten
Besuchern mit auf unsere KneippMeile am Vorder See
(u.a. Bundestagskandidat Joachim Fuchs (Biindnis 90/die Griinen).
Besucht wurden neben dem Krdutergarten, die Baumelbank
an der Wassertretstelle sowie der Bewegungsparcour:

INTERESSANTES AUSKLANG

KURSE MIT START AB MARZ

(25130b) Hatha - Yoga am Vormittag

Beginn: Montag, 28.04.2025, 9.30-11.00 Uhr, 8x

Ort: DRK-Mehrgenerationenhaus, Bohlenstr. 16, Oerel
Gebuhr: Mitglieder 96,00 €

Referentin: Heidi Sorge 04766-1484

(25131b) Hatha - Yoga

Beginn: Donnerstag, 24.04.2025, 20.00-21.30 Uhr, 6x
Ort: Neues Feld 62, BRV

Gebuhr: Mitglieder 96,00 €

Referentin: Heidi Sorge 04766-1484

(25132b) Yoga fiir Riicken, Schultern und Nacken
Beginn: Donnerstag, 24.04.2025,18.15-19.45 Uhr, 8x
Ort: Neues Feld 62, BRV

Gebuhr: Mitglieder 96,00 €

Referentin: Heidi Sorge 04766-1484

(25133b) Hatha - Yin Yoga sanft

Beginn: Mittwoch, 23.04.25,14:30 - 16.00 Uhr, 10x
Ort: Brunsburg 4, BRV

Gebuhr: Mitglieder 120,00 €

Referentin: Monika Burfeindt 04761-1212

(25134b) Hatha - Yoga mit Yin-Yoga Elementen
Beginn: Mittwoch, 23.04.25,16:30 - 18.00 Uhr, 10x
Ort: Brunsburg 4, BRV

Gebuhr: Mitglieder 120,00 €

Referentin: Monika Burfeindt 04761-1212

(25129a) Pilates

Beginn: Mittwoch, 12.03.2025,10.00 - 11.00 Uhr, 10x
Ort: Turnhalle Stadtmitte, BRV

Gebuhr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Sabine Gast-Héanig 01525-3880129

(25143b) - Qigong Yangsheng: Die 8 Brokate (Auswahl)
Beginn: Do., den 08.05.2025, 19:00-20:00 Uhr, 8 x
Kein Kurs am Do, 29.05.

Ort: Buchenstr.1, Kneipp-Treff Bremervorde

Gebuhr: Mitglieder 64 €

Referentin: Caroline Rottgen

Anmeldung: 0170 6765474

Tabahula: Tabahula setzt sich zusammen aus Hula-Hoop
und Tabata. Beim Tabahula erwartet dich ein abwechs-
lungsreiches Cardio- und Krafttraining. Wir werden mit klas-
sischen ,hullern® aber auch im Wechsel kurze Intervallein-
heiten mit und ohne Reifen einbauen. Diese konnen sowohl
Cardio-Ubungen fiir Herz und Kreislauf sein als auch Ubun-
gen zur gezielten Kraftigung der Muskulatur. Viel Power und
SpaB sind garantiert in diesem Kurs.

Mitzubringen sind: passende Kleidung, Hula-Hoop-Reifen
(wenn vorhanden; ansonsten kann dieser im Vorfeld bei der
Referentin erworben werden)

(25167a) Tabahula

Beginn: Dienstag, 04.03.25,19:30-20:30 Uhr, 6x
Ort: Bremervorde

Gebuhr: Mitglieder 48,00 €

Referentin: Sabine Gast-Hanig 01525-3880129

Krauterspaziergang

Am Wegesrand wachsen nicht nur Gras und Brennnessel. Bei
naherem Hinsehen kann man eine Vielzahl weiterer Pflanzen
entdecken. Viele von ihnen kénnen wir fiir uns nutzen, ver-
zehren und auch verarbeiten. Lassen Sie uns bei einem Spa-
ziergang den Wegesrand mit anderen Augen sehen. Erfahren
Sie etwas Uber die vielen ,,Un-Krauter“ am Weg. Kleine Kost-
probe inbegriffen.

(25165a) Krauterspaziergang

Beginn: Samstag, 26.04.2025, 10:00-12:00 Uhr

Ort: Haus am See, Bremervorde

Geblihr: Mitglieder: 15,00 €, Gaste: 20,00€

Sowie an nachfolgenden Tagen: 24.05, 28.06.,16.08., 27.09.
Referentin: Angela Mikus (0152 56762806)

Line Dance

Line Dance ist eine gelenkschonende Ausdauersportart, bei
der die Konzentration gefordert und das Gehirn trainiert
wird. Die sich wiederholenden Figuren sind festgelegt und
werden synchron von der Gruppe in Linien (Reihen) neben-
und hintereinander zu Country- oder anderer Musik getanzt.
Line Dance ist ein gutes Korpertraining, das Beweglichkeit,
Kondition und Koordination fordert, wobei der Spa3 am Tan-
zen in der Gruppe nicht zu kurz kommt.

Im Gegensatz zu allen traditionellen und modernen Formen
des Paartanzes braucht man beim Line Dance keinen festen
Partner!

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Turnschuhe

(25155b) Line Dance Level 1

Beginn: Mittwoch, 16.04.25,18.00 - 19.00 Uhr, 10x
Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str. 4, BRV
Gebuhr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744

(25156b) Line Dance Level 2

Beginn: Mittwoch, 16.04.25,19.00 - 20.00 Uhr, 10x
Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str. 4, BRV
Gebuhr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744

(25157q) Line Dance zum Kennenlernen

Beginn: Mittwoch, 02.04.2025,17.30 - 18.30 Uhr, 5x
Ort: Kneipp Treff, BuchenstraBBe 1, Bremervorde
Gebuhr: Mitglieder 40,00 € Nichtmitglieder 50,00 €
Referentin: Kerstin Picker 0171-3165994

Zurzeit lauft auf NDR1 das Gewinnspiel ,Einer fur Alle“. Hierbei geht es

um Vereinsmitgliedschaften und Vereine in der Region. Jedes Vereins-

mitglied darf mitmachen und Geld fiir den Verein gewinnen, wenn es
angemeldet ist.

Bereits morgens um kurz nach 7:00h kénnte der Verein und der Name
des angemeldeten Vereinsmitglieds genannt werden. Zwischen 2 Musik-
titeln muss dieses genannte Vereinsmitglied im Sender anrufen und
lber den Verein und die Verwendung des Geldes im Radio berichten.
Sollte der Verein gewonnen haben, wird ein Radioteam noch am selben
Vormittag kommen und den Scheck Uibergeben.

Im Zeitalter der fortschreitenden Individualisierung erscheint es heutzu-
tage mitunter unnétig, einem Verein beizutreten. Dabei ist es unbe-
schreiblich wertvoll, wenn Menschen mit einem ahnlichen Werte-Ho-
rizont zusammenkommen, die Gemeinschaft im Geiste feiern, so das
Feld der Achtsamkeit, der Wertschatzung, des Friedens und der Liebe zu
néhren - die Kraft der Liebe, des Friedens und der Heilung auch zu biin-
deln und zu vermehren. Eine wertvolle, geistige ,Medizin“ in einer Zeit,
in der essenzielle Werte wie Liebe und Frieden wie an einem seidenen
Faden zu hangen scheinen. Deshalb bedanken wir uns bei allen Vereins-
mitgliedern und Freunden unseres Vereins fiir das entgegengebrachte
Vertrauen und freuen uns auf viele bewegte Begegnungen.

CRONONC)

Wasser Bewegung Ernahrung Heilkrauter Lebensordnung

Dabei wiirde es sich sehr freuen, wenn moglichst viele Vereinsmitglieder

dem Beiwohnen wiirden. Nun heiBt es also Daumendriicken! lhr Kneipp-Verein Bremervorde eV.



