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Anwendungen

Gesichtsguss Wechselbider

.
5 sind mviaten Heilpflanzen
Bewegung Wassertreten

Wasser Zuwendungen

°

FuBbad

arfuBBlaufen

Wechselduschen
Knieguss
Wickel
Armba;

Kursanmeldungen

Immer mit Angabe der Kurshummer + Kursnamen
¢ Bei Kursleiter/-in — Referenten/-in telefonisch

¢ Im Kneipp-Verein Bremervorde e.V. BuchenstraBe 1
27432 Bremervorde, Tel: 04761-8088861
¢ Im Internet: www.kneippverein-bremervoerde.de

® Per Mail: info@kneippverein-bremervoerde.de


http://www.kneippverein-bremervoerde.de/

Kurse im Kneipp-Verein

2026

Aqua-Power

Aqua-Fitness
Wassergymnastik mit
Verordnung (Reha und FKT)
FKT — Training fur alle

(FKT = Funktionsstraining)
Training fur die Wirbelsaule
Gymnastik im Sitzen fur Riucken
und Gelenke
Muskelaufbau-Training
Beckenbodentraining
Pilates

Hatha-Yoga
SensibelStabil®

Yin-Yoga

Krauter & Co.

Workshops

Fasten

Krauterwanderung
Krauterkiuche

Auf Anfrage!
Wechselnde Aktivitat im Kneipp-Treff.

Basteln
Spiele
Intuitives malen
Knuddeln und Klonen
etc.

Far Mitglieder gratis! Gaste willkommen.
Anmeldung im Kneipp-Biro
Genaue Aktivitat entnehmt bitte der Homepage
oder den internen Kneipp-NEWS!

Verschenken sie Gesundheit
Jetzt Kursgutscheine erhaltlich!
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1x im Monat
Gemeinsames Treffen an der Kneipp-Meile.

Krauterwanderung
Achtsamkeitsuibungen
Wassertreten, Armbad

Spaziergang etc.

Gratis und barrierefrei!
Naheres auf der Homepage oder in den Kneipp-
NEWS!



Agqua-Power

Es findet ein Training im stehtiefen Warmwasser (30-32
°C) statt, bei dem Herz und Kreislauf gestarkt und
gleichzeitig durch den Wasserwiderstand die Muskeln
gekraftigt werden. Mit dem Auftrieb des Wassers fallen die
Ubungen leicht und die Gelenke werden entlastet. Der
Einsatz von Kleingeraten ermdglicht ein effektives
Training fir den ganzen Kérper.

(26100a) Aqua-Power

Beginn: Freitag, 30.01.2026, 12.00-12:45 Uhr,

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde - 10x
Gebiihr: Mitglieder -€80,00

Refrentin: INJOY - Team

(26200a) Aqua-Power

Beginn: Freitag, 30.01.2026, 12.45-13:30 Uhr,

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde - 10x
Gebiihr: Mitglieder -€80,00

Referentin: INJOY - Team

(26101a) Aqua-Power

Beginn: Donnerstag, 08.01.26, 17.45 — 18.30 Uhr, 9x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Gebihr: Mitglieder 72,00 €

Referentin: Heike Oest; Tel. 04761-70623 (AB)

(26101b) Aqua-Power

Beginn: Donnerstag, 09.04.26, 17.45 — 18.30 Uhr, 9x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Gebihr: Mitglieder 72,00 €

Referentin: Heike Oest; Tel.04761-70623 (AB)

(26201a) Aqua-Power

Beginn: Donnerstag, 20.08.26, 17.45 — 18.30 Uhr, 10x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Heike Oest; Tel. 04761-70623 (AB)

(26102a) Aqua-Power

Beginn: Donnerstag, 08.01.26, 19.15-20.00 Uhr, 9x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Gebiihr: Mitglieder 72,00 €

Referentin: Heike Oest; Tel. 04761-70623 (AB)

(26102b) Aqua-Power

Beginn: Donnerstag, 09.04.26, 19.15-20.00 Uhr, 9x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Gebiihr: Mitglieder 72,00 €

Referentin: Heike Oest; Tel. 04761-70623 (AB)

(26202a) Aqua-Power

Beginn: Donnerstag 20.08.26, 19.15-20.00 Uhr, 10x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Heike Oest; Tel. 04761-70623 (AB)

Agua-Fitness

Wasser ist das ideale Element, um Gelenk schonende
Gymnastik, ganzheitlichen Muskelaufbau und ein Herz-
Kreislauftraining hervorragend zu kombinieren.

Gleichzeitig ist ein Training im Wasser Stress abbauend,
entspannend und wirkt sich positiv auf Gberschiissige
Pfunde aus. Durch den Auftrieb des Wassers spirt man
nur etwa ein Zehntel des Kérpergewichts. Somit spricht
diese Gymnastik besonders Personen an, die ihre
Gelenke entlasten wollen, ohne auf Bewegung zu
verzichten. Auch die Wirbelsdule wird im Wasser stark
entlastet, aber gleichzeitig schonend mittrainiert. Dieses
Angebot findet im warmen stehtiefen Wasser (30-32 °C)
statt und beinhaltet Ubungen zur Beweglichkeit, Dehnung
und Kraftigung der Muskulatur. Das Wasser ermdglicht
dabei durch den Auftrieb ein schmerzfreies Bewegen aller
Gelenke Uber den gesamten Bewegungsumfang.

Alle angegebenen Gebiihren sind inklusive Eintritt

(26103a) Aqua-Fitness

Beginn: Donnerstag 08.01.26, 18.30-19.15 Uhr, 9x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Gebiihr: Mitglieder 72,00 €

Referentin: Heike Oest; Tel. 04761-70623 (AB)

(26103b) Aqua-Fitness

Beginn: Donnerstag 09.04.2026, 18.30-19.15 Uhr, 9x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Gebiihr: Mitglieder 72,00 €

Referentin: Heike Oest; Tel. 04761-70623 (AB)

(26203a) Aqua-Fitness

Beginn: Donnerstag 20.08.2026, 18.30-19.15 Uhr, 10x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Heike Oest; Tel. 04761-70623 (AB)

Reha- und Funktionstraining im Wasser

Die Gymnastik im warmen stehtiefen Wasser (30-32 °C)
beinhaltet Ubungen zur Beweglichkeit, Dehnung und
Kraftigung der Muskulatur. Das Wasser ermdglicht dabei
durch den Auftrieb ein schmerzfreies Bewegen aller
Gelenke Uber den gesamten Bewegungsumfang.

Informationen dazu erhalten Sie auf Anfrage
vom Kneipp — Verein Bremervérde e.V.
Tel: 04761-8088861

Schwimmbad DELPHINO Bremervorde

FKT Wassergymnastik B — Mo 1
Zeit: Montag, 8.30-9.00 Uhr
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde

FKT Wassergymnastik B — Mo2
Zeit: Montag, 9.00-9.30 Uhr
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde

FKT Wassergymnastik B — Mi1
Zeit: Mittwoch, 8.30-9.00 Uhr
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde

FKT Wassergymnastik B — Mi2
Zeit: Mittwoch, 9.00-9.30 Uhr
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde

Schwimmbad MEHEDORF



REHA Wassergymnastik C — Mi1
Zeit: Mittwoch, 18.30-19.15 Uhr
Ort: Schwimmbad Mehedorf, An der Hohe 62, BRV

REHA Wassergymnastik C — Mi2
Zeit: Mittwoch, 19.15-20.00 Uhr
Ort: Schwimmbad Mehedorf, An der Hohe 62, BRV

Training fur die Wirbelsaule

Sanftes Training fiir einen starken Riicken

Etwa 80% aller Deutschen leiden mindestens einmal im
Leben unter akuten Ruckenbeschwerden. Vorwiegend
handelt es sich hierbei um Schmerzen im unteren
Rucken, im Bereich der Lendenwirbelsdule. Die Ursachen
sind vielfaltiger Natur.

Sehr haufig ist ein bewegungsarmer Lebensstil mit
Dauersitzen, Stress und mangelnde ausgleichende
Aktivitdten wie Gymnastik die Ursache der Beschwerden
oder sie verschlimmern diese. Oft sind auch
Bandscheibenvorfalle oder degenerative Wirbelsaulen-
erkrankungen verantwortlich fiir Rickenschmerzen. Sogar
Wirbelbriiche im Rahmen einer Osteoporose konnen
massive Kreuzschmerzen verursachen oder entziindliche
Erkrankungen wie Morbus Bechterew und Tumoren der
Wirbelsaule fiihren zu Riickenschmerzen.

Wer dauerhaft etwas dagegen tun méchte, findet mit dem
Angebot Trockengymnastik eine geeignete Moglichkeit.
Mit einem ganzheitlichen Programm werden Kratft,
Beweglichkeit und Entspannung flr eine gesunde
Wirbelsaule und einen belastbaren, schmerzfreien
Ricken gefordert.

Dieses gesundheitsorientierte Training ist ein offenes
fortlaufendes Dauerangebot und kann von jedem
individuell genutzt werden.

FKT Trockengymnastik (auch fiir Selbstzahler!)

Zeit: Donnerstag, 08.30 — 09.15 Uhr

Ort: AWO, Am Hang, Bremervorde

Referentin: Bettina Miilter-Schrotke; Tel. 04761-9263020

FKT Trockengymnastik (auch fiir Selbstzahler!)

Zeit: Donnerstag, 09:20 - 10:05 Uhr

Ort: AWO, Am Hang, Bremervorde

Referentin: Bettina Miilter-Schrotke; Tel. 04761-9263020

Fitness & Mobilitat im Alter Training mit kleinen
Geraten

Kraft und Beweglichkeit fiir einen starken Riicken!
Wirbelsaulengymnastik ist das optimale Fitnesstraining fiir den
Rucken mit einem hohen Gesundheitswert. Bewegungsmangel
und einseitige Belastungen lassen die Rumpfmuskulatur
erschlaffen. Ein gezieltes Riickentraining zur Kraftigung und
Elastizitatsverbesserung der Rumpfmuskulatur kann gegen
Beschwerden vorbeugen und bestehende Probleme beheben.
Flexibilitat und Entspannung flieBen ebenfalls mit ein. Es wird
ein elementares Ubungsprogramm fiir den Riicken vermittelt,
auch mit Kleingeraten (Theraband, Hanteln, Balle, Stabe).

(26119a) Fitness & Mobilitiat mit kl. Gerédten

Beginn: Dienstag 06.01.26, 8.45 — 9.45 Uhr, 14x

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV
Gebiihr: Mitglieder 112,00 €

Referentin: Bettina Mllter-Schrotke; Tel. 04761-9263020

(26119b) Fitness & Mobilitédt mit kl. Geréten

Beginn: Dienstag 28.04.26, 8.45 — 9.45 Uhr, 10x

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV
Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Bettina Miilter-Schrotke; Tel. 04761-9263020

(26219a) Fitness & Mobilitédt mit kl. Geréten

Beginn: Dienstag, 28.07.26, 8.45 — 9.45 Uhr, 10x

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV
Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Bettina Milter-Schrotke; Tel.04761-9263020

(26219b) Fitness & Mobilitdt mit kl. Gerédten

Beginn: Dienstag, 06.10.26, 8.45 — 9.45 Uhr, 10x

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV
Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Bettina Miilter-Schrotke; Tel. 04761-9263020

Gymnastik im Sitzen fiir Riicken und
Gelenke

Ziel dieser Sitzgymnastik ist neben der Mobilisierung und
Kraftigung auch eine Schulung der

Koordination, Geschicklichkeit, Ausdauer und
Aufmerksamkeit. Beweglich sein in geselliger Runde und
gleichzeitig an verschiedenen Kleingeraten Gelenkigkeit
und Koordination trainieren ist besonders auf die TN
abgestimmt, bei denen sich schon einmal der Riicken oder
die Gelenke bemerkbar machen.

(26120a) Gymnastik im Sitzen fiir Riicken und Gelenke
Beginn: Montag 05.01.26, 8.30-9.15 Uhr, 13x

Ort: AWO Begegnungsstatten, Am Hang 26, BRV

Gebihr: Mitglieder 78,00 €

Referentin: Ingrid Mangels; Tel. 04765-1271 oder
0151-61836324

(26120b) Gymnastik im Sitzen fiir Riicken und Gelenke
Beginn: Montag 06.04.26, 8.30-9.15 Uhr, 11x

Ort: AWO Begegnungsstatten, Am Hang 26, BRV

Gebihr: Mitglieder 66,00 €

Referentin: Ingrid Mangels; Tel. 04765-1271 oder
0151-61836324

(26220a) Gymnastik im Sitzen fiir Riicken und Gelenke
Beginn: Montag 07.07.26, 8.30-9.15 Uhr, 13x

Ort: AWO Begegnungsstatten, Am Hang 26, BRV

Gebihr: Mitglieder 78,00 €

Referentin: Ingrid Mangels; Tel. 04765-1271 oder
0151-61836324

(26220b) Gymnastik im Sitzen fiir Riicken und Gelenke
Beginn: Montag 05.10.26, 8.30-9.15 Uhr, 11x

Ort: AWO Begegnungsstatten, Am Hang 26, BRV

Gebiihr: Mitglieder 66,00 €

Referentin: Ingrid Mangels; Tel. 04765-1271 oder
0151-61836324

(26121a) Gymnastik im Sitzen fiir Riicken und Gelenke
Beginn: Montag 05.01.26, 9.30-10.15 Uhr, 13x

Ort: AWO Begegnungsstatten, Am Hang 26, BRV

Gebihr: Mitglieder 78,00 €

Referentin: Ingrid Mangels; Tel. 04765-1271 oder
0151-61836324



(26121b) Gymnastik im Sitzen fiir Riicken und Gelenke
Beginn: Montag 06.04.26, 9.30-10.15 Uhr, 11x

Ort: AWO Begegnungsstatten, Am Hang 26, BRV

Gebihr: Mitglieder 66,00 €

Referentin: Ingrid Mangels; Tel.04765-1271 oder
0151-61836324

(26221a) Gymnastik im Sitzen fiir Riicken und Gelenke
Beginn: Montag 06.07.26, 9.30-10.15 Uhr, 13x

Ort: AWO Begegnungsstatten, Am Hang 26, BRV

Gebihr: Mitglieder 78,00 €

Referentin: Ingrid Mangels; Tel. 04765-1271 oder
0151-61836324

(26221b) Gymnastik im Sitzen fiir Riicken und Gelenke
Beginn: Montag 05.10.26, 9.30-10.15 Uhr, 11x

Ort: AWO Begegnungsstatten, Am Hang 26, BRV

Gebiihr: Mitglieder 66,00 €

Referentin: Ingrid Mangels; Tel. 04765-1271 oder
0151-61836324

Beckenbodentraining

In diesem Kurs kimmern wir uns um das Tabuthema
Beckenboden, dem oft erst Beachtung geschenkt wird, wenn er
bereits an Funktion verliert

Dabei ist der Stellenwert einer stabilen Kérpermitte, die dem
Riicken Halt gibt und einer Organschwache vorbeugt, sehr hoch.
Hier werden Sie mit Ihrem Beckenboden vertraut gemacht und
lernen ihn mit Wahrnehmungsubungen, Atemtechnik und
gezieltem Muskeltraining bewusst zu starken.

Mitzubringen sind: Fitnessmatte/groRes Handtuch, kleines
Handtuch und bequeme Kleidung

(26254a) Beckenboden Fitness

Beginn: Dienstag, 10.02.2026, 19:30 — 20:30 Uhr, 10x
Ort: Kneipp-Treff, BRV

Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Sabine Gast-Hanig; Tel. 01525-3880129

Muskelaufbau-Training

Mobilitat & Fitness mit kleinen Geraten

Es werden Ubungen mit kleinen Hilfsmitteln zur Kraftigung
aber auch zur Mobilisation und Dehnung aller
Muskelgruppen und Gelenke erarbeitet. Die erlernten
Ubungen lassen sich gut zu Hause mit wenig Platz
umsetzen.

(26124a) Mobilitit & Fitness mit kl. Gerédten Beginn:
Montag, 05.01.26, 16.30 — 17.30 Uhr, 14x

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV
Gebiihr: Mitglieder 112,00 €

Referentin: Bettina Miilter-Schrotke; Tel. 04761-9263020

(26124b) Mobilitit & Fitness mit kl. Gerédten

Beginn: Montag, 27.04.26, 16.30 — 17.30 Uhr, 10x

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV

Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Bettina Miilter-Schrotke; Tel. 04761-9263020

(26224a) Muskelaufbau mit dem Fitnessband

Beginn: Montag, 27.07.26, 16.30 — 17.30 Uhr, 10x

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV

Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Bettina Milter-Schrotke; Tel. 04761-9263020

(26224b) Muskelaufbau mit dem Fitnessband

Beginn: Montag, 05.10.26, 16.30 — 17.30 Uhr, 10x

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV
Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Bettina Miilter-Schrotke; Tel. 04761-9263020

Pilates

Pilates fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining,
in dem vor allem die tief liegenden, kleinen, meist
schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden, die
fur eine korrekte und gesunde Kérperhaltung sorgen
sollen. Das Training schlie3t Kraftibungen, Stretching und
bewusste Atmung ein.

Die wesentlichen Prinzipien sind Kontrolle, Konzentration,
Zentrierung, Entspannung, Bewegungsfluss und
Koordination. Angestrebt werden die Starkung der
Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und
Bewegungskoordination, eine Verbesserung der
Koérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine
erhdhte Kérperwahrnehmung.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, dicke Socken,
evtl. eine Decke und etwas zu trinken

(26128a) Pilates fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Beginn: 13.01.2026; 18:15-19.15 Uhr, 10x

Ort: Brunsburg 5, Bremervorde

Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Sabine Gast-Hanig; Tel. 01525-3880129

(26128b) Pilates fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Beginn: Dienstag 14.04.26, 18:15-19.15 Uhr, 10x

Ort: Brunsburg 5, Bremervorde

Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Sabine Gast-Hanig, Tel. 01525-3880129

(26228a) Pilates fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Beginn: Dienstag 01.09.26, 18:15-19.15 Uhr, 10x

Ort: wird bekannt gegeben, Bremervorde

Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Sabine Gast-Hanig; Tel. 01525-3880129

(26129a) Pilates am Vormittag

Beginn: Mittwoch, 14.01.2026 10.00 — 11.00 Uhr, 10x
Ort: Turnhalle Ludwig-Jahn-Strale, Bremervorde
Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Sabine Gast-Hanig; Tel. 01525-3880129

(26170a) SensibelStabil

Beginn: Dienstag, 03.02.2026, 16:30-17:45 Uhr, 4x
Ort: BRV, Kneipp-Treff

Gebuhr: Mitglieder 40,00 €

Referentin: Katja Poppe, Tel. 0151-21673179

(26170b) SensibelStabil

Beginn: Dienstag, 07.04.2026, 16:30-17:45 Uhr, 4x
Ort: BRV, Kneipp-Treff

Gebuhr: Mitglieder 40,00 €

Referentin: Katja Poppe, Tel. 0151-21673179



Hatha-Yoga

Das korperorientierte Hatha-Yoga férdert durch einfache
Korperhaltungen die Beweglichkeit aller Gelenke,
insbesondere der Wirbelsaule. Eine bessere Durchblutung
des gesamten Organismus als Resultat des Ubens hat
einen positiven Effekt firr die Gesundheit. Die Ubungen
beruhen auf dem Prinzip der Anspannung und
Entspannung im harmonischen Wechsel. Deshalb tritt
neben Dehnen, Strecken und Losen eine gezielte
Entspannung in Rickenruhelage ein. Yoga bewirkt eine
Starkung des gesamten Nervensystems und férdert die
innere Harmonie. Die Folge ist mehr Energie und
Schaffensfreude fir den Alltag.

Gerne mit bringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
kleines Kissen und eine Decke.

(26130a) Hatha — Yoga am Vormittag

Beginn: Montag 12.01.2026, 9.30-11.00 Uhr, 10x

Ort: DRK-Mehrgenerationenhaus, Bohlenstr. 16, Oerel
Gebiihr: Mitglieder 120,00 €

Referentin: Heidi Sorge 04766-1484

(26130b) Hatha — Yoga am Vormittag

Beginn: Montag 13.04.2026, 9.30-11.00 Uhr, 10x

Ort: DRK-Mehrgenerationenhaus, Bohlenstr. 16, Oerel
Gebiihr: Mitglieder 120,00 €

Referentin: Heidi Sorge 04766-1484

(26230a) Hatha — Yoga am Vormittag

Beginn: Montag 17.08.2026, 9.30-11.00 Uhr, 15x

Ort: DRK-Mehrgenerationenhaus, Bohlenstr. 16, Oerel
Gebiihr: Mitglieder 180,00 €

Referentin: Heidi Sorge 04766-1484

(26131a) Hatha — Yoga

Beginn: Donnerstag, 15.01.2025, 20:00-21.30 Uhr, 10x
Ort: Gemeindehaus Neues Feld, BRV

Gebiihr: Mitglieder 120,00 €

Referentin: Heidi Sorge; Tel. 04766-1484

(26131b) Hatha — Yoga

Beginn: Donnerstag 09.04.2026, 20.00-21.30 Uhr, 10x
Ort: Gemeindehaus Neues Feld, BRV

Gebiihr: Mitglieder 120,00 €

Referentin: Heidi Sorge; Tel. 04766-1484

(26231a) Hatha — Yoga

Beginn: Donnerstag 13.08.2026, 20.00-21.30 Uhr, 15x
Ort: Gemeindehaus Neues Feld, BRV

Gebiihr: Mitglieder 180,00 €

Referentin: Heidi Sorge; Tel.04766-1484

(26132a) Yoga fiir Riicken, Schultern und Nacken
Beginn: Donnerstag 15.01.2026, 18.15-19.45 Uhr, 10x
Ort: Gemeindehaus Neues Feld, BRV

Gebiihr: Mitglieder 120,00 €

Referentin: Heidi Sorge; Tel. 04766-1484

(26132b) Yoga fiir Riicken, Schultern und Nacken
Beginn: Donnerstag 09.04.2026, 18.15-19.45 Uhr, 10x
Ort: Gemeindehaus Neues Feld, BRV

Gebiihr: Mitglieder 120,00 €

Referentin: Heidi Sorge; Tel. 04766-1484

(26232a) Yoga fiir Riicken, Schultern und Nacken
Beginn: Donnerstag 13.08.2025, 18.15-19.45 Uhr, 15x
Ort: Gemeindehaus Neues Feld, BRV

Gebiihr: Mitglieder 180,00 €

Referentin: Heidi Sorge; Tel. 04766-1484

Yin-Yoga

Yin-Yoga ist ein sehr ruhiger, passiver Yoga-Stil, der ohne
Muskelanspannung hauptsachlich im Sitzen oder im Liegen
praktiziert wird. Durch ein langes Halten der Asanas wird eine
sanfte, aber effektive Dehnung der Muskeln und der Faszien
erreicht.

Bei diesen Kursen handelt es sich um eine sanfte Mittelstufe, die
fur Anfanger und Fortgeschrittene gut geeignet ist.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, dicke Socken, 2 hartere
Kissen, eine Decke und Yogamatt

(26133a) Hatha — Yin Yoga sanft

Beginn: Mittwoch, 07.01.2026, 15:00 — 16.00 Uhr, 4x
Ort: Kneipp-Treff, Buchenstrale 1, BRV

Gebiihr: Mitglieder 32,00 €

Referentin: Monika Burfeindt; Tel. 04761-1212

(26133b) Hatha - Yin Yoga sanft

Beginn: Mittwoch, 04.02.26, 15:00 — 16.00 Uhr, 4x
Ort: Kneipp-Treff, Buchenstrale 1, BRV

Gebiihr: Mitglieder 32,00 €

Referentin: Monika Burfeindt; Tel.04761-1212

(26133c) Hatha — Yin Yoga sanft

Beginn: Mittwoch 01.04,26, 15:00 — 16.00 Uhr, 5x
Ort: Kneipp-Treff, Buchenstrale 1, BRV

Gebiihr: Mitglieder 40,00 €

Referentin: Monika Burfeindt; Tel. 04761-1212

(26133d) Hatha - Yin Yoga sanft

Beginn: Mittwoch 06.05,26, 15:00 — 16.00 Uhr, 5x
Ort: Kneipp-Treff, Buchenstrale 1, BRV

Gebiihr: Mitglieder 40,00 €

Referentin: Monika Burfeindt; Tel. 04761-1212

(26233a) Hatha — Yin Yoga sanft

Beginn: Mittwoch 23.09,26, 15:00 — 16.00 Uhr, 5x
Ort: Kneipp-Treff, Buchenstralle 1, BRV

Gebiihr: Mitglieder 40,00 €

Referentin: Monika Burfeindt; Tel. 04761-1212

(26233b) Hatha - Yin Yoga sanft

Beginn: Mittwoch 04.11,26, 15:00 — 16.00 Uhr, 5x
Ort: Kneipp-Treff, Buchenstrale 1, BRV

Gebiihr: Mitglieder 40,00 €

Referentin: Monika Burfeindt; Tel. 04761-1212

(26134a) Hatha — Yoga mit Yin-Yoga Elementen
Beginn: Mittwoch, 07.01.26, 16:30 — 18.00 Uhr, 8x
Ort: Kneipp-Treff. Buchenstrale 1, BRV

Gebiihr: Mitglieder 96,00 €

Referentin: Monika Burfeindt; Tel. 04761-1212

(26134b) Hatha — Yoga mit Yin-Yoga Elementen
Beginn: Mittwoch, 01.04.26, 16:30 — 18.00 Uhr, 10x
Ort: Kneipp-Treff, Buchenstrale 1, BRV

Gebiihr: Mitglieder 120,00 €

Referentin: Monika Burfeindt; Tel. 04761-1212



(26234a) Hatha — Yoga mit Yin-Yoga Elementen
Beginn: Mittwoch, 23.09.25, 16:30 — 18.00 Uhr, 10x
Ort: Kneipp-Treff, Buchenstralle 1, BRV

Gebiihr: Mitglieder 120,00 €

Referentin: Monika Burfeindt; Tel. 04761-1212

Krauter & Co.

Krauterspaziergang

Am Wegesrand wachsen nicht nur Gras und Brennnessel.

Bei ndherem Hinsehen kann man eine Vielzahl weiterer
Pflanzen entdecken. Viele von ihnen kdnnen wir fir uns
nutzen, verzehren und auch verarbeiten. Lassen Sie uns
bei einem Spaziergang den Wegesrand mit anderen
Augen sehen. Erfahren Sie etwas Uber die vielen ,Un-
Krauter” am Weg. Kleine Kostprobe inbegriffen.

(26165a) Kriduterspaziergang

Beginn: Samstag, 27.06.2026, 10:00-12:00 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben

Gebuhr: Mitglieder: 20,00 €, Gaste: 25,00€
Referentin: Angela Mikus (04761 - 6414

(26265a) Kriuterspaziergang

Beginn: Samstag, 19.09.2026, 10:00-12:00 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben

Gebuhr: Mitglieder: 20,00 €, Gaste: 25,00€
Referentin: Angela Mikus (04761 - 6414

Weitere Termine: auf Anfrage!

Workshops

Workshop: Fasten

Das Fasten fiir Gesunde nach Dr. Otto Buchinger und Dr.
Hellmut Latzner ist eine ganzheitliche Methode zur
Erhaltung der Gesundheit. Fasten starkt das
Immunsystem, halt jung, kann der Einstieg in eine
dauerhafte Gewichtsreduktion und Lebensweise sein und
vieles mehr. Die Kursleiterin ist eine arztlich geprifte
Fastenleiterin.

In diesem Workshop geht es, neben dem zeitweisen
Verzicht auf feste Nahrung, auch um Bewegung und
Entspannung. Hierfiir werde verschiedene Ubungen
angeboten.

(26168a) Workshop: Fasten ,,Inspiration”

Beginn: Montag den 12.01.26

Ende: Freitag den 16.01.25

Uhrzeit: Mo-Fr. 10.00 — 14.00 Uhr

Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde

Gebuhr: Mitglieder 275,00 € Nichtmitglieder 300,00 €
Fastenleiterin: Manuela Griesehop

Info und Vorbereitung am Do. 08.01.2026 um 18 Uhr
Anmeldung unter 0170 3056392

(26162a) Workshop: SensibelStabil

Beginn: Samstag, 14.02.2026, 14:00-16:30 Uhr
Ort: Kneipp-Treff, Buchenstralle 1, Bremervorde
Gebuhr: 35,00€ ; Gaste: 40,00 €

Referentin: Katja Poppe, 0151-21673179

(26127a) Mein Pilates Tag — Schnupperkurs-

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches,
korperbewusstes Training. Atmung, Konzentration,
Koordination und Prazision sind nur einige der Pilates-
Prinzipien, die an diesem Tag erlernt, erweitert und die
helfen die Koérperhaltung zu verbessern, die tiefliegende
Muskulatur zu kraftigen und die Bewegungskoordination
und Kondition zu erhéhen. Da die eigene
Korperwahrnehmung eine groRRe Rolle spielt, runden
Achtsamkeitsibungen und Entspannungselemente diesen
Pilates-Tag ab.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, ein Handtuch, eine
Matte, dicke Socken, evtl. eine Decke und etwas zu
tirinken, sowie Snacks fiir 1-2 Pausen zwischendurch.

Beginn: 28.02.2026; 9-12:30 Uhr

Ort: wird bekannt gegeben, Bremervorde

Gebiihr: Mitglieder 45,00 €; Gaste 48,00 €
Referentin: Sabine Gast-Hanig; Tel. 01525-3880129

(26166a) Kriuterspaziergang mit Workshop

Giersch, Brennnessel, Léwenzahn, Spitzwegerich,
Ganseblimchen — viele Wildkrauter sind bereits aus
dem Winterschlaf erwacht und erfreuen uns am
Wegesrand. Wir kénnen sie bekdmpfen oder fiir unsere
Gesundheit nutzen.

Beginn: Samstag, 16.05.2026, 10:00-13:00 Uhr

Ort: Buchenstral3e 1, Bremervorde

Gebiihr: Mitglieder: 40,00 €, Gaste: 45,00€

Referentin: Angela Mikus 04761 - 6414

Bitte 3-4 Stunden einplanen

Kréuter haltbar zu machen

Seit Jahrhunderten werden Lebensmittel und Krauter
getrocknet, konserviert und eingelagert. An diesem
Vormittag werden die Herstellung von Krauterdl, von
Krauter- und Obstessig, sowie die Herstellung von Pesto
aus

(26266a) Selber haltbar machen

Beginn: Samstag, 08.08.2026, 10:00-13:00 Uhr (1x)
Ort: Buchenstralie 1, Kneipp-Treff, Bremervorde
Gebiihr: Mitglieder: 30,00 €, Gaste: 35,00€
Referentin: Angela Mikus, Tel. 04761-6414

Kleine Geschenke aus der Kiiche

An diesem Vormittag wird der Unterschied zwischen einer
Creme und einer Salbe erlautert, auch wie man eine
Tinktur und ein Mazerat herstellt. AnschlieRend soll das
erworbene Wissen in die Tat umgesetzt werden.

(26269a) Kleine Geschenke

Beginn: Samstag, 07.11.2026, 10.00 — 13.00 Uhr
Ort: Buchenstr. 1, 27432 Bremervorde

Gebuhr: Mitglieder: 30,00 € Gaste: 35,00 €
Referentin: Angela Mikus, Tel.: 04761-6414



Line Dance

Line Dance ist eine gelenkschonende Ausdauersportart, bei der
die Konzentration geférdert und das Gehirn trainiert wird. Die
sich wiederholenden Figuren sind festgelegt und werden
synchron von der Gruppe in Linien (Reihen) neben- und
hintereinander zu Country- oder anderer Musik getanzt.

Line Dance ist ein gutes Korpertraining, das Beweglichkeit,
Kondition und Koordination fordert, wobei der Spafl am Tanzen
in der Gruppe nicht zu kurz kommt.

Im Gegensatz zu allen traditionellen und modernen Formen des
Paartanzes braucht man beim Line Dance keinen festen Partner!
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Turnschuhe

(26155a) Line Dance Level 1

Beginn: Mittwoch 07.01.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 12x
Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str. 4, BRV
Gebiihr: Mitglieder 96,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744

(26155b) Line Dance Level 1

Beginn: Mittwoch 08.04.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 12x
Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str. 4, BRV
Gebiihr: Mitglieder 96,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744

(26255a) Line Dance Level 1

Beginn: Mittwoch 05.08.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 10x
Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str. 4, BRV
Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744

(26255b) Line Dance Level 1

Beginn: Mittwoch 21.10.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 10x
Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-StralRe 4, BRV
Ludwig-Jahn-Str. 4, BRV

Gebiihr: Mitglieder 72,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744

Dieses Angebot richtet sich an alle, diLine Dance

einmal kennen lernen mochten. Es werden Grundschritte
vermittelt, die fiir die Teilnahme in den bestehenden
Gruppenkursen vorausgesetzt werden.

(26157) Line Dance zum Kennenlernen

Beginn: noch offen

Ort: Kneipp Treff, Buchenstral’e 1, Bremervorde
Gebiihr: Mitglieder 40,00 € Nichtmitglieder 50,00 €
Referentin: Kerstin Picker 0171-3165994

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Turnschuhe

(26156a) Line Dance Level 2

Beginn: Mittwoch 07.01.26, 19.00 — 20.00 Uhr, 12x
Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str. 4, BRV
Gebiihr: Mitglieder 96,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744

(26156b) Line Dance Level 2

Beginn: Mittwoch 08.04.26, 19.00 — 20.00 Uhr, 12x
Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str. 4, BRV
Gebiihr: Mitglieder 96,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744

(26256a) Line Dance Level 2

Beginn: Mittwoch 05.08.26, 19.00 — 20.00 Uhr, 10x
Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str. 4, BRV
Gebiihr: Mitglieder 80,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744

(26256b) Line Dance Level 1

Beginn: Mittwoch 05.08.26, 18.00 — 19.00 Uhr, 9x
Ort: Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str. 4, BRV
Gebiihr: Mitglieder 72,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761-9829744



Kneipp

Kneipp Verein Bremervorde e.V.

Buchenstralle 1
VEREIN 27432 Bremervorde
1 Bremervordee.V. Telefon:04761 8088861

info@kneippverein-bremervoerde.de

Kursanmeldungq

Ich melde mich verbindlich zu folgendem Kurs an;

Kursnummer: Uhrzeit/Datum: Referent/in:

Kursgebiihr: € Mitgied:  Ja[J  Nein (]
Name: Vorname:

Strale: PLZ/Ort:

geb. am: E-Mail:

Telefon: Handy:

Einverstandniserklarung

Glaubiger-ldentifikationsnummer des Kneipp-Vereins Bremervorde e.V.: DE53Z2ZZ00000742617

Die Mandatsreferenznummer steht bei Einzug des Mitgliederbeitrages unter Verwendungszweck auf Ihrem Kontoauszug.
Diese gleicht der Mitgliedsnummer unserer Vereinsverwaltung.

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der Datenschutzgesetze
gespeichert und verarbeitet werden. Die Nutzung erfolgt ausschlief3lich fiir satzungsgemafie Zwecke des Kneipp-Vereins
Bremervorde e.V. und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen Untergliederungen, sowie fiir die Weitergabe der Gesundheitsdaten
an den Kneipp-Bund Landesverband Niedersachsen-Bremen e.V. zum Zwecke der Abrechnung mit den Krankenkassen.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte z.B. fiir Werbezwecke findet nicht statt.

Ich/Wir bestatige/n, dass ich/wir die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten gemaR Art.13 DS-GVO
erhalten habe/n.

O Ich/Wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet werden durfen.
Diese Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fur die Zukunft durch eine Anzeige an den
Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen (es gentigt jeweils eine E-Mail).

SEPA-Lastschriftmandat (falls noch nicht erteilt):

Ich/Wir ermachtige/n den oben genannten Zahlungsempféanger, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom oben genannten Zahlungsempfanger auf
mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.

Hinweis: Ich/Wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Eingezogen wird der Mitgliedsbeitrag und in Anspruch genommene Kneipp-Angebote (z.B. Kurse oder Tagesreisen).

Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/in):

Bank:

IBA
N

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer/i n
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