Kneipp bewegt

FKT Wassergymnastik — auch fiir SELBSTZAHLER!

FKT Wassergymnastik B - Mo1

Zeit: Montag, 8.30 — 9.00 Uhr

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Therapeutin: Katrin Peters

FKT Wassergymnastik B - Mo2

Zeit: Montag, 9.00 — 9.30 Uhr

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervérde
Therapeutin: Katrin Peters

FKT Wassergymnastik B - Mi1

Zeit: Mittwoch, 8.30 - 9.00 Uhr

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Therapeutin: Katrin Peters

FKT Wassergymnastik B - Mi2

Zeit: Mittwoch, 9.00 — 9.30 Uhr

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Therapeutin: Katrin Peters

REHA Wassergymnastik C - Mi1
Zeit: Mittwoch, 18.30 — 19.15 Uhr
Ort: Schwimmbad Mehedorf, An der Hohe 62, Bremervérde

REHA Wassergymnastik C - Mi2
Zeit: Mittwoch, 19.15 — 20.00 Uhr
Ort: Schwimmbad Mehedorf, An der Hohe 62, Bremervorde

FKT Trockengymnastik — auch fiir SELBSTZAHLER!

FKT Trockengymnastik

Zeit: Donnerstag, 8.30 — 9.15 Uhrr

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, Bremervorde
BRV Referentin: Bettina Mlter-Schrotke 04761-9263020

FKT Trockengymnastik

Zeit: Donnerstag, 9.20 - 10.05 Uhr
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, Bremervorde
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— INFORMATIONEN —

Achtung! Laut DSGVO miissen wir darauf aufmerksam ma-
chen, das eingereichte Unterlagen etc. bitte immer in einem
geschlossenen Umschlag beiuns eingehen. DANKE.

EREICHBARKEIT
Der Kneipp-Verein Bremervorde e. V. ist seit Anfang
des Jahres lediglich unter der Festnetzrufnummer
04761-8088861 oder per Email erreichbar.
(info@kneippverein-bremervoerde.de oder
buero@kneippverein-bremervoerde.de)
Die alte Mobilfonrufnummer existiert nicht mehr. Wir
bedauern, dass diese Information nicht offiziell kormmu-
niziert worden ist. Sollte es hierdurch zu Unklarheiten,
Missverstandnissen oder dhnlichem gekommen sein,
bitten wir dies zu entschuldigen.

SOMMERZEIT &
SCHLIERUNG DER GESCHAFTSSTELLE
Wahrend der Sommerzeit haben wir an einigen
Offnungszeiten geschlossen. Unter anderem dem 17.
und 24.07.2026. Wahrend der anstehenden Umzugs-
phase wird es evtl. zu weiteren Schlief3ungen inner-

halb der eigentlichen Offnungszeit kommen.

Alle weiteren Informationen (Oﬁnungszeiten, Kurse,
Termine, Aktuelles etc.) befinden sich auf unserer
Webseite www.kneippverein-bremervoerde.de.

KKASSEN-,UND RENTENLEISTUNGEN
(FKT +REHE)
Unsere Kursangebote im Bereich Funktions-, und Re-
habilitationstraining konnen wir nur unseren Vereins-
mitgliedern anbieten.

EIGENE KNEIPP-ANGEBOTE

Wir bedauern es sehr, dass einige unserer eigenen Kur-
se, Workshops u. . wenig bis gar kein Interesse her-
vorruft und wir aus diesem Grund diese oft kurzfristig
absagen missen. Das ist furr die Kursleiterin sowie uns,
bedauerlich, zumal es auch immer mit einiger Vorberei-
tung einhergeht. Aus diesem Grund wird die von unse-
rer Krauterexpertin — Angela Mikus - geplante Krauter-
wanderung am Tag der Heilpflanzen anlehnen, welcher
wahrend des Aktionszeitraumes des Kneipp-Bundes
(11. bis 17.08.2026), am 15.08.2026 stattfindet. Siehe
hierzuauch den beigefiigten Flyer des Kneipp-Bundes e.
V.. Uber eine Teilnahme freuen wir uns.

MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2027
Unsere kommende MV findet am 09. April 2027 um
18 Uhr statt. Die Raumlichkeit wird noch bekannt ge-
geben. Hier ist anzumerken, dass nachfolgende Wah-
len anstehen werden: 1.Vorsitzende:r; Kassenwart:in;
Schriftfiihrer:in sowie 1 Kassenpriifer:in.
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Liebe Kneipp-Mitglieder!

Anlasslich unseres 60-jahrigen Geburtstages am 20. April
dieses Jahres haben wir ein eigenes Logo kreiert, welches
bereits im letzten Jahr auf unseren Shirts zusehen war. Da-
riber hinaus haben wir nun angefangen dieses Logo auch
auf unsere Werbemittel mit einzupflegen.

g Wir haben in den letzten Wochen viele

kleinere Aktivitaiten gemeinsam erlebt.
U. a. das gemeinsame Feiern im Kneipp-
Treff anldsslich unseres Geburtstages
am 20.04.2026, sowie beim offiziellen
Wasserantreten an der Kneipp-Wasser-
tretstelleam Vorder Seeam 29.05.2026.

Dariber hinaus hat die erste Vorsit-
zende an der Fach-Weiterbildung
zur ,,Mental Health for Aid - Erst-
helferin in Rotenburg (Wimme) teilgenommen,
welche vom Biindnis gegen Depression gehalten
wurde. Es ist vorgesehen, dass auch die zweite Vor-
sitzende, Kerstin Picker, sich zur Ersthelferin ausbil-
denlassen wird.

Weiter trafen wir uns zu Vorstandssitzungen, Besprechun-
genund Sichtungen von Raumlichkeiten fiir neue Kursrau-
me und Bilroraumlichkeiten. Seit dem 01.04.2026 finden
unsere Hatha-Yin Yoga Kurse in den Raumen der Ergothe-
rapie von Ancken in der Buchenstraf3e (Oste-Hiitte) statt.
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Wahrend der Gesundheitswoche des Landkrei-
ses Rotenburg (Wimme) vom 8. bis 12.06. d. J., haben
Angela Mikus und Bettina Miilter-Schrétke mit ihren An-
geboten fiir regen Zuspruch und nachwirkende Begeiste-
rung gesorgt. Dariiber freuen wir uns sehr.

Innerhalb unseres Biiroteams hat es weiteren Zuwachs
gegeben. Irina Heizenreder unterstiitzt uns und bildet mit
Renate Buchholz ein wertvolles Backoffice Team.

Am 26.06.2026 fand unsere Mitgliederversammlung
statt, in der wir neben dem Ublichen Zahlenwerk (Jahres-
abschluss, Rechenschaftsbericht, Ausblick, Inventarliste
etc.) auch die Augen auf die Zukunft gelenkt haben. Nach
vielen Jahren in der Buchenstraf3e 1 in Bremervorde, wird
sich der Vereinssitz der Geschaftsstelle, des Kneipp-Ver-
eins, nun verlegen. Wir bleiben im Ortskern Bremervorde
und gegeben, sobald die neuen Vertrage unterschrieben
sind, die neue Vereinsanschrift bekannt.

Uber Unterstiitzung beim Anpacken und Einriumen freuen
wir uns. So ein Umzug ist sehr aufregend und gleichermaf3en
erschopfend. Wir bauen hier auf euer Verstandnis, dass eventu-
elle Wartezeiten (Telefon, Post, persénlich) entstehen kénnen.



