Kurse im

Kneipp-Verein
1. Halbjahr 2019
www.kneippverein-bremervoerde.de

® Aqua-Power

® Aqua-Fitness

e Wassergymnastik fiir Riicken und Gelenke

e Sport fiir die Wirbelsdule

e Wirbelsdulengymnastik

e Sanfte Wirbelsdulengymnastik

e Ganzkorpertraining mit Schwungringen

e Gymnastik im Sitzen fiir Riicken und Gelenke

e Praventives Riicken- und Herz-Kreislauftraining an
Geraten

e Muskelaufbautraining mit dem Fitnessband

e Pilates

e Pilates meets Faszien-Fitness

® Gymnastik fiir den Beckenboden

e Mehr bewegen - Gesiinder essen

® Qigong Yangsheng

® Yoga fiir Schwangere Neu

® Yoga fiir Mutter & Baby Neu

® Yoga fiir Mdnner Neu

e Yin-Yoga Neu

¢ Yoga fiir Riicken, Schulter und Nacken

® Yoga fiir Kids ( 7 bis 10 Jahre) Neu

e Mit dem Atem entspannen

® Zumba

e Line Dance

e Line Dance zum Kennenlernen

* Massagen

e Meditationskreis

® Meridian - Seminar Neu

e Advents - Meditation

e Krduterwanderung

Zusdtzlich bieten wir Rehabilitationssport und
Funktionstraining an

Aqua-Power

Es findet ein Training im stehtiefen Warmwasser (30-32
°C) statt, bei dem Herz und Kreislauf gestarkt und gleich-
zeitig durch den Wasserwiderstand die Muskeln gekraftigt
werden. Mit dem Auftrieb des Wassers fallen die Ubun-
gen leicht und die Gelenke werden entlastet. Der Einsatz
von Kleingeraten ermaglicht ein effektives Training fir
den ganzen Korper.

(19101) Aqua-Power

Beginn: Donnerstag, 10.01.2019, 17.45 — 18.30 Uhr, 13 x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervérde

Gebuhr: 110,50 € - Mitglieder 81,25 € (incl. Eintritt)
Referentin: Heike Oest, 04761 70623 (AB)

(19102) Aqua-Power

Beginn: Donnerstag, 10.01.2019, 19.15 — 20.00 Uhr, 13 x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde

Gebihr: 110,50 € - Mitglieder 81,25 € (incl. Eintritt)
Referentin: Heike Oest, 04761 70623 (AB)

(19103) Aqua-Power

Beginn: Donnerstag, 02.05.2019, 17.45 — 18.30 Uhr, 8 x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervérde

Gebihr: 68,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referentin: Heike Oest, 04761 70623 (AB)

(19104) Aqua-Power

Beginn: Donnerstag, 02.05.2019. 19.15 - 20.00 Uhr, 8 x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde

Gebihr: 68,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referentin: Heike Oest, 04761 70623 (AB)

Aqua-Fitness

Wasser ist das ideale Element um Gelenk schonende
Gymnastik, ganzheitlichen Muskelaufbau und ein Herz-
Kreislauftraining hervorragend zu kombinieren. Gleichzei-
tig ist ein Training im Wasser Stress abbauend, entspan-
nend und wirkt sich positiv auf Gberschiissige Pfunde aus.
Durch den Auftrieb des Wassers splrt man nur etwa ein
Zehntel des Korpergewichts. Somit spricht diese
Gymnastik besonders Personen an, die ihre Gelenke ent-
lasten wollen, ohne auf Bewegung zu verzichten. Auch
die Wirbelsaule wird im Wasser stark entlastet, aber
gleichzeitig schonend mittrainiert.

Dieses Angebot findet im warmen stehtiefen Wasser (30-
32 °C) statt und beinhaltet Ubungen zur Beweglichkeit,
Dehnung und Kraftigung der Muskulatur. Das Wasser er-
moglicht dabei durch den Auftrieb ein schmerzfreies Be-
wegen aller Gelenke liber den gesamten Bewegungsum-
fang.

(19105) Aqua-Fitness

Beginn: Donnerstag, 10.01.2019, 18.30 - 19.15 Uhr, 13 x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervérde

Gebuhr: 110,50 € - Mitglieder 81,25 € (incl. Eintritt)
Referentin: Heike Oest, 04761 70623 (AB)

(19106) Aqua-Fitness

Beginn: Donnerstag, 02.05.2019, 18.30 - 19.15 Uhr, 8 x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervérde

Gebihr: 68,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referentin: Heike Oest, 04761 70623 (AB)



Wassergymnastik fiir Riicken und Gelenke

Die Gymnastik im warmen stehtiefen Wasser (30-32 °C)
beinhaltet Ubungen zur Beweglichkeit, Dehnung und
Kraftigung der Muskulatur. Das Wasser erméglicht dabei
durch den Auftrieb ein schmerzfreies Bewegen aller Ge-
lenke Uber den gesamten Bewegungsumfang.

Zusétzlich bieten wir Ihnen Rehabilitations-
sport und Funktionstraining mit arztlicher
Verordnung an. Informationen dazu erhalten
Sie auf Anfrage vom

Kneipp — Verein Bremervérde e.V.
Tel: 0152 57595075

(19107) Wassergymnastik A

Beginn: Montag, 07.01.2019, 18.45- 19.30 Uhr, 12 x
Ort: Schwimmbad in Mehedorf, An der Hohne 62, BRV
Gebuhr: 102,00 € - Mitglieder 75,00 € (incl. Eintritt)
Referentin: Katrin Gerken-Ehlers, 0171 3295964

(19108) Wassergymnastik A

Beginn: Montag, 07.01.2019, 19.30 - 20.15 Uhr, 12 x
Ort: Schwimmbad in Mehedorf, An der Ho6hne 62, BRV
Gebuhr: 102,00 € - Mitglieder 75,00 € (incl. Eintritt)
Referentin: Katrin Gerken-Ehlers, 0171 3295964

(19109) Wassergymnastik A

Beginn: Montag, 08.04.2019, 18.45 - 19.30 Uhr, 10 x
Ort: Schwimmbad in Mehedorf, An der Héhne 62, BRV
Geblhr: 85,00 € - Mitglieder 62,50 € (incl. Eintritt)
Referentin: Katrin Gerken-Ehlers, 0171 3295964

(19110) Wassergymnastik A

Beginn: Montag, 08.04.2019, 19.30 — 20.15 Uhr, 10 x
Ort: Schwimmbad in Mehedorf, An der Ho6hne 62, BRV
Gebuhr: 85,00 € - Mitglieder 62,50 € (incl. Eintritt)
Referentin: Katrin Gerken-Ehlers, 0171 3295964

(19111) Wassergymnastik A

Beginn: Montag, 08.01.2019, 18.45 — 19.30 Uhr, 10 x
Ort: Schwimmbad in Mehedorf, An der H6hne 62, BRV
Geblhr:: 85,00 € - Mitglieder 62,50 € (incl. Eintritt)
Referentin: Katrin Gerken-Ehlers, 0171 3295964

(19112) Wassergymnastik B

Beginn: Dienstag, 08.01.2019 ,18.45 - 19.15 Uhr, 10 x
Ort:Schwimmbad in Mehedorf, An der Héhne 62, BRV
Gebdihr: 70,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referentin: Katrin Gerken-Ehlers, 0171 3295964

(19113) Wassergymnastik B

Beginn: Dienstag, 08.01.2019, 19.15 -19.45, 10 x
Ort: Schwimmbad in Mehedorf, An der Ho6hne 62, BRV
Gebuhr: 70,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referentin: Katrin Gerken — Ehlers, 0171 3295964

(19114) Wassergymnastik B

Beginn: Dienstag, 09.04.2019, 18.45 —19.15, 10 x
Ort: Schwimmbad in Mehedorf, An der Héhne 62, BRV
Geblhr: 70,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referentin: Katrin Gerken-Ehlers, 0171 3295964

(19115) Wassergymnastik B

Beginn: Dienstag, 09.04.2019, 19.15 — 19.45, 10 x
Ort: Schwimmbad in Mehedorf, An der Hohne 62, BRV
Gebdhr: 70,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referentin: Katrin Gerken-Ehlers, 0171 3295964

(19116) Wassergymnastik B

Beginn: Dienstag, 08.01.2019, 8.00 — 8.30 Uhr, 10 x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Gebihr: 70,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referent: Philipp Ludwig, 0162 3843703

(19117) Wassergymnastik B

Beginn: Dienstag, 08.01.2019, 8.30 — 9.00 Uhr, 10 x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervérde
Gebdhr: 70,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referent: Philipp Ludwig, 0162 3843703

(19118) Wassergymnastik A

Beginn: Dienstag, 08.01.2019, 9.00 — 9.45 Uhr, 15 x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervérde
Gebuhr: 127,50 € - Mitglieder 93,75 € (incl. Eintritt)
Referent: Philipp Ludwig, 0162 3843703

(19119) Wassergymnastik B

Beginn: Dienstag, 09.04.2019, 8.00 — 8.30 Uhr, 10 x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervérde
Gebihr: 70,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referent: Philipp Ludwig, 0162 3843703

(19120) Wassergymnastik B

Beginn: Dienstag, 09.04.2019, 8.30 — 9.00 Uhr, 10 x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervérde
Gebdhr: 70,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referent: Philipp Ludwig, 0162 3843703

(19121) Wassergymnastik A

Beginn: Dienstag, 09.04.2019, 9.00 — 9.45 Uhr, 15 x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Gebihr: 127,50 € - Mitglieder 93,75 €( incl. Eintritt)
Referent: Philipp Ludwig, 0162 3843703

(19122) Wassergymnastik B

Termin: Mittwochs, 8.30 — 9.00 Uhr, 10 x

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervorde
Gebihr: 70,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referentin: Katrin Peters, 04761 73206

(19123) Wassergymnastik B

Termin: Mittwochs, 9.00 — 9.30 Uhr, 10 x

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervérde
Gebdhr: 70,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referentin: Katrin Peters, 04761 73206

(19124) Wassergymnastik B

Termin: Montags, 8.30 - 9.00 Uhr, 10 x

Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervérde
Gebdhr: 70,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referentin: Katrin Peters, 04761 73206

(19125) Wassergymnastik B
Termin: Montags, 9.00 - 9.30 Uhr, 10 x
Ort: Delphino, Am Lagerberg 36, Bremervérde



Gebdihr: 70,00 € - Mitglieder 50,00 € (incl. Eintritt)
Referentin: Katrin Peters, 04761 73206

(19126) Wassergymnastik C

Termin: Mittwochs, 18.30 - 19.15 Uhr, 10 x

Ort: Schwimmbad in Mehedorf, An der Hohne 62, BRV
Gebdhr: 85,00 € - Mitglieder 62,50 € (incl. Eintritt)
Referentin: Andrea Peters, 0173 2301702

(19127) Wassergymnastik C

Termin: Mittwochs, 19.15 - 20.00 Uhr, 10 x

Ort: Schwimmbad in Mehedorf, An der Hohne 62, BRV
Gebuhr: 85,00 € - Mitglieder 62,50 € (incl. Eintritt)
Referentin: Andrea Peters, 0173 2301702

Therapeutisches Uben in Gruppen

Dieses Training umfasst bewegungstherapeutisches
Uben in Gruppen. Die Gruppen sind fiir alle geeignet, die
Schwierigkeiten mit dem Bewegungsapparat haben. Das
Training erfolgt unter Anleitung von qualifizierten Thera-
peuten. Durch die regelmaRige Teilnahme kénnen St6-
rungen von Muskel-, Gelenk- und Wirbelfunktion gelindert
werden. Das regelmaBige Uben tragt zur Erhaltung, Ver-
besserung oder Wiederherstellung der Gesundheit bei.
Wir bieten Trockengymnastik und Warmwassergymnastik
an.

Dieses gesundheitsorientierte Training ist ein
offenes fortlaufendes Dauerangebot und kann
von jedem individuell genutzt werden.

Sport fiir die Wirbelséule
Sanftes Training fiir einen starken Riicken!

Etwa 80% aller Deutschen leiden mindestens einmal im
Leben unter akuten Rickenbeschwerden. Vorwiegend
handelt es sich hierbei um Schmerzen im unteren
Ricken, im Bereich der Lendenwirbelsaule. Die Ursa-
chen sind vielfaltiger Natur.

Sehr haufig ist ein bewegungsarmer Lebensstil mit Dau-
ersitzen, Stress und mangelnde ausgleichende Aktivita-
ten wie Gymnastik die Ursache der Beschwerden oder
sie verschlimmern diese. Oft sind auch Bandscheiben-
vorfalle oder degenerative Wirbelsaulenerkrankungen
verantwortlich fur Rickenschmerzen. Sogar Wirbelbri-
che im Rahmen einer Osteoporose kdnnen massive
Kreuzschmerzen verursachen oder entziindliche Er-
krankungen wie Morbus Bechterew und Tumoren der
Wirbelsaule fihren zu Rickenschmerzen.

Wer dauerhaft etwas dagegen tun méchte, findet mit
dem Angebot Sport - Wassergymnastik eine geeignete
Mdglichkeit. Mit einem ganzheitlichen Programm wer-
den Kraft, Beweglichkeit und Entspannung fiir eine ge-
sunde Wirbelsaule und einen belastbaren, schmerzfrei-
en Ricken gefordert.

Wir bieten Wirbelsaulengymnastik und Warmwasser-
gymnastik an.

(19128) Trockengymnastik A
Termin: Dienstags, 18.00-18.45 Uhr,
Ort: Ergotherapie-Praxis, Am Bahnhof 2, BRV

Gebihr: 50.00 € Mitglieder 35.00 €
Referentin: Nicola Lange, 04761 9258633

(19129) Trockengymnastik A

Termin: Mittwochs, 16.45 - 17.30 Uhr,

Ort: Ergotherapie-Praxis, Am Bahnhof 2, BRV
Gebihr: 50,00 € - Mitglieder 35,00 €
Referentin: Charlisa Sanders, 04761 9258633

(19130) Trockengymnastik A

Termin: Mittwochs, 17.40 - 18.35 Uhr

Ort: Ergotherapie-Praxis, Am Bahnhof 2, BRV
Gebihr: 50,00 € - Mitglieder 35,00 €
Referentin: Charlisa Sanders, 04761 9258633

Wirbelsdulengymnastik
Kraft und Beweglichkeit fiir einen starken Riicken!

Wirbelsaulengymnastik ist das optimale Fitnesstraining fur
den Ricken mit einem hohen Gesundheitswert. Bewe-
gungsmangel und einseitige Belastungen z. B. durch sit-
zende Burotatigkeiten lassen die Rumpfmuskulatur er-
schlaffen. Ein gezieltes Rickentraining zur Kraftigung und
Elastizitatsverbesserung der Rumpfmuskulatur kann gegen
Beschwerden vorbeugen und bestehende Probleme behe-
ben. Flexibilitat und Entspannung flieRen ebenfalls mit ein.
Es wird ein elementares Ubungsprogramm fiir den Riicken
vermittelt, auch mit Kleingeraten (Fitnessband, Hanteln,
Balle, Stabe) oder nach den Prinzipien des Pilates-Trai-
nings zur Grundstabilisation der Riickenmuskulatur.

(19131) Training fiir Riicken und Gelenke mit kleinen
Geriéten

Beginn: Dienstag 08.01.2019, 8.45 — 9.45 Uhr, 12 x

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV
Gebiihr: 66,00 € - Mitglieder 48,00 €

Referentin: Bettina Multer-Schrotke, 04761 9263020

(19132) Training fiir Riicken und Gelenke mit kleinen
Geriéten

Beginn: Dienstag 30.04.2019, 8.45 — 9.45 Uhr, 8 x

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV
Gebiihr: 44,00 € - Mitglieder 32,00 €

Referentin: Bettina Multer-Schrotke, 04761 9263020

Gymnastik im Sitzen fiir Rlicken und Gelenke

(19133) Gymnastik im Sitzen fiir Riicken und Gelenke
Termin: Montags, 9.00 — 9.45 Uhr

Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV

Gebihr: 65,00 € - Mitglieder 45,00 € / pro Quartal
Referentin: Ingrid Mangels, 04765 1271

Ganzkérpertraining mit Schwungringen

In dem Kurs zeigt eine ausgebildete Smovey-Trainerin,
wie man mit besonderen Schwungringen seinen ganzen
Korper trainiert und damit Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination verbessert. Dieses effektive Training
eignet sich fir jede Altersgruppe und findet drauf3en



statt. Gelaufen wird am Vérder See und zwischendurch
werden verschiedene Trainingseinheiten absolviert.

(19134) Ganzkorpertraining mit Schwung
Beginn: Donnerstag, 25.04.2019, 9.00-9.45 Uhr, 8 x
Ort: Kneipp - Treff, Buchenstr. 1, Bremervérde
Gebuhr: 40,00 €- Mitglieder 28,00 €

Smovey- Trainerin: Katrin Peters, 04761 73206

Gymnastik im Sitzen fiir Riicken und Gelenke

Ziel dieser Sitzgymnastik ist neben der Mobilisierung und
Kraftigung auch eine Schulung der Koordination, Ge-
schicklichkeit, Ausdauer und Aufmerksamkeit. Beweglich
sein in geselliger Runde und gleichzeitig an verschiede-
nen Kleingeraten Gelenkigkeit und Koordination trainie-
ren ist besonders auf die TN abgestimmt, bei denen sich
schon einmal der Riicken oder die Gelenke bemerkbar
machen.

(19135) Gymnastik im Sitzen f. Riicken u. Gelenke
Beginn: Donnerstag, 10.01.2019 ,8.00 — 09.15 Uhr,12 x
AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV

Gebihr: 60,00 € - Mitglieder 42,00 €

Referentin: Katrin Gerken-Ehlers, 0171 3295964

(19136) Gymnastik im Sitzen f. Riicken u. Gelenke
Beginn: Donnerstag, 10.01.2019 , 9.15 - 10.00 Uhr,12 x
AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV

Gebihr: 60,00 € - Mitglieder 42,00 €

Referentin: Katrin Gerken-Ehlers, 0171 3295964

(19137) Gymnastik im Sitzen f. Riicken u. Gelenke
Beginn: Donnerstag, 18.04.2019, 8.00- 09.15 Uhr, 10 x
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV
Gebihr: 50,00 € - Mitglieder 35,00 €

Referentin: Katrin Gerken- Ehlers, 0171 3295964

(19138) Gymnastik im Sitzen f. Riicken u. Gelenke
Beginn: Donnerstag, 18.04.2019, 9.15 — 10.00 Uhr, 10 x
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, BRV
Gebihr: 50,00 € - Mitglieder 35,00 €

Referentin: Katrin Gerken- Ehlers, 0171 3295964

Praventives Riicken- und Herz-Kreislauftraining
an Geraten

Das Training beinhaltet 12 Einheiten an computerge-
stlitzten medizinischen Trainingsgeraten und findet un-
ter therapeutischer Leitung statt.
FUr Neueinsteiger wird zuvor eine Eingangsanalyse
mit individueller Trainingsplanerstellung durchgefiihrt.
Termin: Freitag, 12.00 — 13.00 Uhr, 12 x
oder
Freitag, 13.00 — 14.00 Uhr, 12 x

Beginn: auf Anfrage
Ort: Physiotherapiepraxis Barkow & Kosch,

Brunsburg 5, Bremervoérde
Gebiihr: 105,00 € - Mitglieder 88,00 €

Mindest-TN-Zahl: 6 Pers.

140,00 € - Mitglieder 120,00 € - incl. Eingangsanalyse
Anmeldung: Kneipp - Verein, 0152 57595075

Ganzkorpertraining mit dem Fitnessband

Es werden Ubungen mit dem Fitnessband zur Kréaftigung
aber auch zur Dehnung aller Muskelgruppen und Gelenke
erarbeitet. Die erlernten Ubungen lassen sich gut zu
Hause mit wenig Platz umsetzen.

(19139) Muskelaufbau mit dem Fitnessband
Beginn: Montag, 07.01.2019, 16.20 — 17.20 Uhr, 12 x
Ort: Schule am Mahlersberg, Schubertstr. 7, BRV
Gebiihr: 66,00 € - Mitglieder 48,00 €

Referentin: Bettina Multer-Schrotke, 04761 9263020

(19140) Muskelaufbau mit dem Fitnessband
Beginn: Montag, 29.04.2019, 16.20 — 17.20 Uhr, 8 x
Ort: Schule am Mahlersberg, Schubertstr. 7, BRV
Gebiihr: 44,00 € - Mitglieder 32,00 €

Referentin: Bettina Multer-Schrotke, 04761 9263020

Pilates

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining,
in dem vor allem die tief liegenden, kleinen, meist schwa-
cheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fir
eine korrekte und gesunde Koérperhaltung sorgen sollen.
Das Training schlief3t Kraftlibungen, Stretching und be-
wusste Atmung ein.

Die wesentlichen Prinzipien sind Kontrolle, Konzentration,
Zentrierung, Entspannung, Bewegungsfluss und Koordi-
nation. Angestrebt werden die Starkung der Muskulatur,
die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordi-
nation, eine Verbesserung der Kdrperhaltung, die Anre-
gung des Kreislaufs und eine erhohte Kérperwahrneh-
mung.

(19141) Wirbelsédulengymnastik nach Pilates

Beginn: Mittwoch, 16.01.2019, 11.00 — 12.00 Uhr, 10 x
Ort: AWO Begegnungsstéatte, Am Hang 26, Bremervérde
Gebuhr: 55,00 € - Mitglieder 40,00 €

Referentin: Sabine Dosse, Mo/Do 10.00 -13.30 Uhr 04763
9378483

(19142) Wirbelsdulengymnastik nach Pilates

Beginn: Mittwoch, 24.04.2019, 11.00 — 12.00 Uhr, 10 X
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, Bremervorde
Gebiihr: 55,00 € - Mitglieder 40,00 €

Referentin: Sabine Dosse, Mo/Do 10.00 -13.30 Uhr 04763
9378483

Pilates meets Faszien-Fitness

Nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen hat
man herausgefunden, dass das Bindegewebe unseres
Kdrpers mit den darin enthaltenen Faszien trainierbar und
regenerationsfahig ist. In dieser Zone des Koérpers befin-
den sich Schmerzrezeptoren, die sich bei Verklebungen
des Gewebes bemerkbar machen.



Mit Hilfe einer speziellen Rolle ist es mdglich, das Faszi-
engewebe auszurollen und damit Verklebungen zu I8sen.
Durch die Kombination zu Pilates entsteht ein ganzheitli-
ches Training in Form von speziellen Dehn- und Bewe-
gungstechniken, die moglichst langkettigen Muskelverbin-
dungen ansprechen und somit einen positiven Einfluss
auf unser Fasziensystem haben.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, dicke Socken,
evil. eine Decke und etwas zu trinken

(19143) Pilates meets Faszien - Fitness

Beginn: Mittwoch, 16.01.2019, 10.00 — 11.00 Uhr, 10 x
Ort: AWO Begegnungstatte, Am Hang 26, Bremervorde
Gebihr: 55,00 € - Mitglieder 40,00 €

Referentin: Sabine Dosse, Mo/Do 10.00 -13.30 Uhr
04763 9378483

(19144) Pilates meets Faszien - Fitness

Beginn: Mittwoch, 24.04.2019, 10.00 — 11.00 Uhr, 10 x
Ort: AWO Begegnungstatte, Am Hang 26, Bremervorde
Gebuhr: 55,00 € - Mitglieder 40,00 €

Referentin: Sabine Dosse, Mo/Do 10.00 -13.30 Uhr
04763 9378483

Qigong Yangsheng

Qigong Yangsheng ist eine chinesische Heilgymnastik,
die sowohl dem Kérper als auch der Seele gut tut. Durch
die flieRenden meditativen Bewegungen entwickeln sich
innere Ruhe und Entspannung, wobei der Kérper gekraf-
tigt und die Haltung reguliert wird. In diesem Kurs werden
einzelne Bewegungen erlernt, die eine wohltuende Wir-
kung auf die Wirbelsaule, alle Gelenke und die sie verbin-
denden Muskeln, Gelenkkapseln und -bander ausuiben.
In diesem Kurs werden Auswahlibungen aus der vielfalti-
gen Ubungsmethode angeboten. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Turnschuhe und evtl. eine Decke

(19145) Qigong Yangsheng: Fuqi yangsheng fa
Beginn: Montag, 21.01.2019, 19.00 — 20.00 Uhr, 10 x,
Ort: Schule am Mahlersberg, Schubertstr. 7, BRV
Gebuhr: 69,00 € - Mitglieder 54,00 €

Referentin: Caroline Roéttgen, 0170 6765474

(19146) Qigong Yangsheng: Die drei Kreise
Beginn: Montag, 01.04.2019, 19.00 -20.00 Uhr,10 x
Ort: Schule am Mahlersberg, Schubertstr.7, BRV
Gebiihr:69,00 € -Mitglieder 54,00 €

Referentin: Caroline Roéttgen, 0170 6765474

Hatha-Yoga

Das korperorientierte Hatha-Yoga férdert durch einfache
Kérperhaltungen die Beweglichkeit aller Gelenke, insbe-
sondere der Wirbelsaule. Eine bessere Durchblutung des
gesamten Organismus als Resultat des Ubens hat einen
positiven Effekt fir die Gesundheit. Die Ubungen beruhen
auf dem Prinzip der Anspannung und Entspannung im
harmonischen Wechsel. Deshalb tritt neben Dehnen,
Strecken und L3sen eine gezielte Entspannung in

Ruckenruhelage ein. Yoga bewirkt eine Starkung des ge-
samten Nervensystems und fordert die innere Harmonie.
Die Folge ist mehr Energie und Schaffensfreude fur den
Alltag.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, dicke Socken, klei-
nes Kissen und eine Decke.

(19147) Hatha — Yoga

Beginn: Montag, 07.01.2019, 18.00 -19.30 Uhr, 12 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr.1, Bremervorde
Gebdihr: 90,00 € - Mitglieder 66,00 €

Referentin: Katharina Fischer, 0176 46527772

(19148) Hatha — Yoga

Beginn: Montag, 29.04.2019, 18.00 -19.30 Uhr, 6 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr.1, Bremervorde
Gebiihr: 45,00 € - Mitglieder 33,00 €

Referentin: Katharina Fischer, 0176 46527772

(19149) Hatha - Yoga am Vormittag

Beginn: Montag, 07.01.2019, 9.30 - 11.00 Uhr, 12 x
Ort: DRK-Mehrgenerationenhaus, Bohlenstr. 16, Oerel
Gebiihr: 90,00 € - Mitglieder 66,00 €

Referentin: Heidi Sorge, 04766 1484

(19150) Hatha - Yoga

Beginn: Donnerstag, 10.01.2019, 20.00 — 21.30 Uhr,12 x
Ort: Schule am Mahlersberg, Schubertstr. 7, Brv.
Gebihr: 90,00 € - Mitglieder 66,00 €

Referentin: Heidi Sorge, 04766 1484

(19151) Hatha — Yoga fiir Anfédnger und Mittelstufe
Beginn: Mittwoch, 09.01.2019, 17.15 — 18.45 Uhr, 8 x
Ort: Schule am Mahlersberg, Schubertstr. 7, BRV
Gebihr: 60,00 € - Mitglieder 44,00 €

Referentin: Monika Burfeindt, 04761 1212 (ab 18.00 h)

(19152) Hatha — Yoga mit Yin Yoga Elementen
Beginn: Mittwoch, 09.01.2019, 19.00 — 20.30 Uhr, 8 x
Ort: Schule am Mahlersberg, Schubertstr. 7, BRV
Gebihr: 60,00 € - Mitglieder 44,00 €

Referentin: Monika Burfeindt, 04761 1212 (ab 18.00 h)

(19153) Hatha- Yoga fiir Anfinger und Mittelstufe
Beginn: Mittwoch, 24.04.2019, 17.15 -18.45 Uhr, 9 x
Ort: Schule am Mahlersberg, Schubertstr.7, BRV
Gebihr: 67,50 € Mitglieder 49,50 €

Referentin: Monika Burfeindt, 04761 1212 (ab 18.00 h)

(19154) Hatha — Yoga mit Yin Yoga Elementen
Beginn: Mittwoch, 24.04.2019, 19.00 — 20.30 Uhr, 9 x
Ort: Schule am Mahlersberg, Schubertstr. 7, BRV
Gebuhr: 67,50 € - Mitglieder 49,50 €

Referentin: Monika Burfeindt, 04761 1212 ( ab 18.00 h)

(19155) Hatha - Yoga

Beginn: Donnerstag, 10.01.2019, 16.15 - 17.45 Uhr, 10 x
Ort: Am Sandberg 6, EIm

Gebdihr: 60,00 € - Mitglieder 45,00 €

Referentin: Hanni Burfeindt, 04761 6191



(19156) Hatha - Yoga

Beginn: Donnerstag, 10.01.2019 18.10 — 19.40 Uhr, 10 x
Ort: Am Sandberg 6, EIm

Gebuhr: 60,00 € - Mitglieder 45,00 €

Referentin: Hanni Burfeindt, 04761 6191

(19157) Hatha - Yoga

Beginn: Donnerstag, 10.01.2019, 20.00 — 21.30 Uhr, 10 x
Ort: Am Sandberg 6, EIm

Gebuhr: 60,00 € - Mitglieder 45,00 €

Referentin: Hanni Burfeindt, 04761 6191

(19158) Hatha - Yoga

Beginn: Donnerstag, 25.04.2019, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 x
Ort: Am Sandberg 6, EIm

Gebuhr: 60,00 € - Mitglieder 45,00 €

Referentin: Hanni Burfeindt, 04761 6191

(19159) Hatha - Yoga

Beginn: Dienstag, 08.01.2019,16.15 — 17.45 Uhr, 12 x
Ort: Schule am Mahlersberg,Schubertstr.7, BRV
Gebuhr: 90,00 € - Mitglieder 66,00 €

Referentin: Miriam Lutjen, 0173 2420195

(19160) Hatha Yoga

Beginn: Dienstag, 08.01.2019, 18.00 — 19.30 Uhr, 12 x
Ort: Schule am Mahlersberg, Schubertstr.7, BRV
Gebdhr: 90,00 € - Mitglieder 66,00 €

Referentin. Miriam Litjen, 0173 2420195

(19161) Hatha - Yoga

Beginn: Dienstag, 30.04.2019, 16.15 — 17.45 Uhr, 9 x
Ort: Schule am Mahlersberg, Schubertstr. 7, BRV
Gebuhr: 67,50 € - Mitglieder 49,50 €

Referentin: Miriam Litjen, 0173 2420195

(19162) Hatha — Yoga

Beginn: Dienstag, 30.04.2019,18.00 — 19.30 Uhr, 9 x
Ort: Schule am Mahlersberg, Schubertst.7, BRV
Gebuhr: 67,50 € - Mitglieder 49,50 €

Referentin: Miriam Litjen, 0173 2420195

Yoga fiir Riicken, Schulter und Nacken

Ein gesunder Rucken ist im Yoga ein zentrales Thema,
denn das altbewahrte indische Ubungssystem, das sich
wohltuend auf die Gesunderhaltung von Kérper, Geist
und Seele auswirkt, schenkt uns eine Reihe von Korper-
Ubungen, die sich sehr wirkungsvoll zur Lockerung, Deh-
nung und Kraftigung verspannter Muskelpartien speziell
im Schulter-Nacken- und Rickenbereich einsetzen las-
sen. Unsere Lebensenergie kann wieder ungehinderter
flieRen, was bewirkt, dass wir uns wieder stabiler, tatkraf-
tiger und einfach rundum wohler fuhlen.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fuir Schritt die wichtigs-
ten Ubungs-Grundlagen mit klassischen Yogahaltungen
(Asanas), Atem- und Entspannungstechniken, sowie ein-
fache Ubungsreihen aus dem Vinyasa-Flow-Yoga ken-
nen, um Yoga effektiv und wirkungsvoll auch zu Hause
fur sich selbst anwenden zu kénnen.

Mitzubringen sind: lockere Kleidung, dicke Socken und
eine Decke

(19163) Yoga f. Riicken, Schulter und Nacken
Beginn: Donnerstag, 10.01.2019, 18.15 - 19.45 Uhr, 12 x
Ort: Schule am Mabhlersberg, Schubertstr. 7, BRV
Gebiihr: 90,00 € - Mitglieder 66,00 €

Referentin: Heidi Sorge, 04766 1484

Yin — Yoga

Yin — Yoga ist ein sehr ruhiger, passiver Yoga Stil, der
ohne Muskelanspannung hauptsachlich im Sitzen oder
Liegen praktiziert wird. Durch ein langes Halten der Asa-
nas wird eine sanfte, aber aber effektive Dehnung der
Muskeln und der Faszien erreicht.

Bei beiden Kursen handelt es sich um eine sanfte Mit-
telstufe fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

(19164) Yin Yoga

Beginn: Donnerstag, 10.01.2019, 17.30 — 19.00 Uhr, 10 x
Ort: Kneipp — Treff , Buchenstr. 1, Bremervorde

Gebdihr: 75,00 € - Mitglieder 55,00 €

Referent: Jorg — Henner Gresbrand, 0176 63643551

(19165) Yin — Yoga

Beginn: Donnerstag, 25.04.2019, 17.30 — 19.00 Uhr, 5 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde

Gebiihr: 37,50 € - Mitglieder 27,50 €

Referent: Jorg — Henner Gresbrand, 0176 63643551

(19166) Yoga fiir Mdnner

Beginn: Donnerstag, 10.01.2019, 19.30 — 21.00 Uhr, 10 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde

Gebdihr: 75,00 € - Mitglieder 55,00 €

Referent: Jorg — Henner Gresbrand, 0176 63643551

(19167) Yoga fiir Mdnner

Beginn: Donnerstag, 25.04.2019, 19.30 — 21.00 Uhr,5 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebiihr: 37,50 € - Mitglieder 27,50 €

Referent: Jorg —Henner Gresbrand, 0176 63643551

Massagen — Balsam fiir die Seele

An diesem Nachmittag wird Wissenswertes Uber die FiiRe
und ihre Bedeutung (FulBreflexzonen, Faszien usw.) ver-
mittelt und ein paar "Geh-Ubungen" gezeigt.

Der Hauptteil dieses Workshops besteht dann darin, dass
mit einfachen Griffen die FiRe gegenseitig massiert wer-
den. Damit wird der gesamten Koérper-Geist-Balance ein
neuer wohltuender Kick versetzt.

(19168) FuBmassage- Basis -Workshop

Termin: Freitag, 25.01.2019, 15.00 — 18.00 Uhr, 1x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebiihr: 35,00 € - Mitglieder 25,00 €

Referentin: Petra Kappe, 04761 70530



(19169) FuBmassage- Basis -Workshop
Termin: Freitag, 05.04.2019, 15.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebuhr: 50,00 € - Mitglieder 35,00 €

Referentin: Petra Kappe, 04761 70530

(19170) BarfuBB gehen/ wandern

Termin: Auf Anfrage

Ort . Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebuhr: 20,00 € - Mitglieder 15,00 €
Anmeldung: 0152 57595075

Kinder-Yoga mit Kneipp erleben

Mitzubringen sind: lockere Kleidung, dicke Socken und
eine Decke

(19171) Yoga fiir Kids (7 bis 10 Jahre)

Beginn: Montag, 07.01.2019, 15.30 — 16.30 Uhr, 12 x
Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebuhr: 60,00 € - Mitglieder 36,00 €

Referentin: Katharina Fischer,0176 46527772

(19172) Yoga fiir Kids (7 bis 10 Jahre)

Beginn: Montag, 29.04 2019, 15.30 — 16.30 Uhr, 6 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebuhr: 30,00 € - Mitglieder 18,00 €

Referentin: Katharina Fischer, 0176 4652777

Early - Bird Yoga

Mit Early-Bird Yoga genief3en Sie den perfekten Start in
den Tag. In diesem Kurs wecken wir den Kdrper durch
leichte SonnengriiRe, Korperiibungen und Atemibungen
auf. Der Kurs ist sowohl fiir Beginner als auch fir Gelibte
geeignet, um den Tag mit frischer Energie und einem kla-
ren Kopf zu beginnen.

(19173) Early - Bird Yoga

Beginn: Montag, 07.01.2019, 8.30 — 10.00 Uhr, 12 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebuhr: 90,00 € - Mitglieder 66,00 €

Referentin: Katharina Fischer, 0176 46527772

(19174) Early — Bird Yoga

Beginn: Montag, 29.04.2019, 8.30 — 10.00 Uhr, 6 x
Ort: Kneipp- Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebiuihr: 45,00 € - Mitglieder 33,00 €

Referentin: Katharina Fischer, 0176 46527772

Yoga fiir Schwangere

Leichte Korperiibungen, sanfte Bewegung, Entspannung
und Atemiibungen bereiten Sie auf die bevorstehende
Geburt vor, nehmen die Angst davor und starken die Bin-
dung zum ungeborenen Baby.

(19175) Yoga fiir Schwangere
Beginn: Montag, 07.01.2019, 17.00 — 18.00 Uhr, 12 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr.1, Bremervérde

Gebihr: 90,00 €- Mitglieder 66,00 €
Referentin: Katharina Fischer, 0176 46527772

(19176) Yoga fiir Schwangere

Beginn: Montag: 29.04.2019, 17.00 — 18.00 Uhr, 6 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr.1, Bremervorde
Gebdhr: 45,00 € - Mitglieder 33,00 €

Referentin. Katharina Fischer, 0176 46527772

Mama & Baby Yoga

Dieser Kurs bietet einen wohltuenden und effektiven Weg,
den eigenen Korper zu kraftigen und zu entspannen. Zu-
satzliche Pfunde wahrend der Schwangerschaft ver-
schwinden von alleine. Im Yogakurs wird die Beziehung
zum Baby zudem vertieft. Fir Beginner und Gelbte. Der
Kurs ist fir Frauen geeignet, deren Babys drei Monate
und alter sind.

(19177) Mama & Baby Yoga

Beginn: Montag, 07.01.2019, 10.00 — 11.30 Uhr, 12 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebiihr: 90,00 € - Mitglieder 66,00 €

Referentin: Katharina Fischer, 0176 46527772

(19178) Mama & Baby Yoga

Beginn: Montag, 29.04.2019, 10.00 — 11.30 Uhr , 6 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebuhr: 45,00€ - Mitglieder 33,00 €

Referentin. Katharina Fischer, 0176 46527772

Mit dem Atem entspannen
,Wenn der Atem gestért ist, wird auch der Geist ge-
stort.”

Durch bewusstes, tiefes und langsames Ein- und Ausatmen
kann eine koérperliche Entspannung herbeigefiihrt werden.
Die Atementspannung ist effektiv, sehr einfach anzuwen-
den und wird vor allem als Mittel gegen Stress empfoh-
len.In einem gesunden Koérper befindet sich auch ein ge-
sunder Geist.Unser Atem ist die Briicke dazwischen.

Mitzubringen sind: lockere Kleidung, dicke Socken, ein
Handtuch und eine Decke

(19179) Atementspannung

Termin: Dienstags, 05.02.2019, 16.30 - 17.30 Uhr, 4 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebiihr: 34,00 € - Mitglieder 24,00 €

Referentin: Katja Poppe, 0151 21673179

Zumba

Es handelt sich um ein Tanz-Fitness-Workout mit grofem
Spalifaktor und leicht erlernbaren Schritten. Der ganze
Korper wird trainiert und das Programm ist fir Anfanger
und alle Altersgruppen vorgesehen. Die motivierenden la-
teinamerikanischen und exotischen Rhythmen aus Salsa,
Samba, Merengue, Cumbia und Calypso verbessern Aus-
dauer, Beweglichkeit, Koordination und starken die Mus-
kulatur und das Herz-Kreislauf-System.



Dieser Kurs ist auch fiir Einsteiger geeignet, die Zumba
einmal kennenlernen mdchten.
Mitzubringen sind: lockere Kleidung und Turnschuhe

(19180) Zumba

Beginn: Donnerstag, 10.01.2019, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 x
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, Bremervorde
Gebuhr: 50,00 € - Mitglieder 35.00 €

Referentin: Nicole Jenchen, 04763 945995

(19181) Zumba

Beginn: Donnerstag, 11.04.2019, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 x
Ort: AWO Begegnungsstatte, Am Hang 26, Bremervorde
Gebduhr: 50,00 € - Mitglieder 35.00 €

Referentin: Nicole Jenchen, 04763 945995

Line Dance

Line Dance ist eine gelenkschonende Ausdauersportart,
bei der die Konzentration geférdert und das Gehirn trai-
niert wird. Die sich wiederholenden Figuren sind festge-
legt und werden synchron von der Gruppe in Linien (Rei-
hen) neben- und hintereinander zu Country- oder anderer
Musik getanzt.

Line Dance ist ein gutes Kdrpertraining, das Beweglich-
keit, Kondition und Koordination férdert, wobei der Spaf}
am Tanzen in der Gruppe nicht zu kurz kommt.

Im Gegensatz zu allen traditionellen und modernen For-
men des Paartanzes braucht man beim Line Dance kei-
nen festen Partner!

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Turnschuhe

(19182) Line Dance - Anfanger

Beginn: Mittwoch, 09.01.2019, 18.00 — 19.00 Uhr, 12 x
Ort: Turnhalle Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str., BRV
Geblhr: 48,00 € - Mitglieder 36,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761 924497

(19183) Line Dance - Anfdnger

Beginn: Mittwoch, 24.04.2019, 18.00 — 19.00 Uhr, 10 x
Ort: Turnhalle Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str., BRV
Gebuhr: 40,00 € - Mitglieder 30,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761 924497

(19184) Line Dance - Fortgeschrittene

Beginn: Mittwoch, 09.01.2019, 19.00 — 20.00 Uhr, 12 x
Ort: Turnhalle Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str., BRV
Gebuhr: 48,00 € - Mitglieder 30,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761 924497

(19185) Line Dance - Fortgeschrittene

Beginn: Mittwoch, 24.04.2019, 19.00 — 20.00 Uhr, 10 x
Ort: Turnhalle Grundschule Mitte, Ludwig-Jahn-Str., BRV
Geblhr: 40,00 € - Mitglieder 30,00 €

Referentin: Barbel Hensel, 04761 924497

Line Dance zum Kennenlernen

Schnupperstunden, in denen die Grundschritte vermittelt
werden

Dieses Angebot richtet sich an alle, die Line Dance ein-
mal kennen lernen méchten.

Es werden Grundschritte vermittelt, die fir die Teilnahme
in den bestehenden Gruppenkursen vorausgesetzt wer-
den.

(19186) Line Dance zum Kennenlernen

Beginn: Mittwoch, 09.01.2019, 18.00 — 18.45 Uhr, 5 x
Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde

Gebiihr: 20,00 € - Mitglieder 15,00 €

Referentin: Sylvia Hock, 04763 1641 oder 0175 5488789

(19187) Line Dance zum Kennenlernen

Beginn: Mittwoch, 13.02.2019, 18.00 — 18.45 Uhr, 5 x
Ort:Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde

Gebihr: 20,00 € - Mitglieder 15,00 €

Referentin: Sylvia Hock, 04763-1641 oder 0175 5488789

(19188) Line Dance zum Kennenlernen

Beginn: Mittwoch, 20.03.2019, 18.00 — 18.45 Uhr, 5 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr.1, Bremervorde

Gebiihr: 20,00 € - Mitglieder 15,00 €

Referentin: Sylvia Hock, 04763-1641 oder 0175 5488789

(19189) Line Dance zum Kennenlernen

Beginn: Mittwoch, 19.06.2019, 18.00 — 18.45 Uhr, 5 x
Ort: Kneipp-Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde

Gebihr: 20,00 € - Mitglieder 15,00 €

Referentin: Sylvia Hock, 04763-1641 oder 0175 5488789

Meditationskreis

Fir alle Interessierten gibt es 1 x im Monat die Mdglich-
keit, sich bei Meditation zu entspannen, vom Alltag abzu-
schalten und neue Kraft zu tanken.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, dicke Socken und
etwas zu trinken.

(19190) Meditationskreis

Beginn: Dienstag, 15.01.2019, 17.30 -19.00 Uhr, 6 x
Jeden 3. Dienstag im Monat

Ort :Kneipp -Treff, Buchenstr.1, Bremervorde
Gebihr: 60,00 €- Mitglieder 42,00 €

Referentin: Petra Kappe, 04761 70530

Meditationskurs

Durch Meditation und Achtsamkeit kénnen Geist und Kor-
per zur Ruhe kommen. Sie erfassen |hre eigenen Gedan-
kenstrukturen und Geflihle und Uben, diese im Alltag mit-
Leichtigkeit und Geduld umzuwandeln. In diesem Kurs
werden verschiedene Meditationsformen theoretisch und
praktisch angewandt.

Mitzubringen sind: bequeme und warme Sachen evtl. eine
Decke

(19191) Meditationskurs

Beginn: Montag, 07.01.2019, 19.30 — 20.30 Uhr, 12 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebuhr: 120,00 € - Mitglieder 84,00 €

Referentin: Katharina Fischer,0176 46527772



(19192) Meditationskurs

Beginn: Montag, 29.04.2019, 19.30 — 20.30 Uhr, 6 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebdihr: 60,00 € - Mitglieder 42,00 €

Referentin: Katharina Fischer,0176 46527772

(19193) Meditationskurs

Beginn: Dienstag, 05.03.2019, 16.30 — 17.30 Uhr, 4 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebdhr: 40,00 € - Mitglieder 28,00 €

Referentin: Katja Poppe, 0151 21673179

Meridian-Seminar

In diesem Seminar werden die Meridiane von der Heil-
praktikerin Birgit Gartner beschrieben und erklart: der
Verlauf, die Funktionen und die psychische Bedeutung.
AuRerdem werden (Eigen-)Behandlungsmaoglichkeiten
gezeigt: Durch Farben, Akupressur und Heilpflanzen.
Auch die Bedeutung der Meridiane im Zusammenhang
mit der Organ-Uhr werden vermittelt.

Die Spagyrik ist ebenfalls ein Thema an diesen Nachmit-
tagen.

(19194) Meridian — Seminar

Beginn: Samstag, 09.03.2019, 16,00 — 18,00 Uhr, 4 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr. 1, Bremervorde
Gebihr: 95,00 € - Mitglieder 75,00 € (gesamt 8 Std. )
Referentin: Heilpraktikerin Birgit Gartner, 04761 3029

Alltagstaugliche Ole fiir die ganze Familie

Einfiihrung in die Welt der &therischen Ole

Sie lernen die natiirliche Kraft reiner Ole und ihre positive
Wirkung auf das Wohlbefinden kennen und lieben.

Ole fiir innere Ruhe und Ausgeglichenheit, Mut und
Selbstvertrauen, erholsamen Schlaf und verbesserte
Konzentration stehen auf dem Programm.

(19195) Einfiihrung in die Welt der Ole (Workshop)
Termin: Samstag, 09.03.2019, 14.30 — 17.30 Uhr, 1 x
Ort: Kneipp -Treff, Buchenstr. 1,Bremervorde

Gebuhr: 35,00 € - Mitglieder 25,00 €

Referentin: Verena Moller, 0151 56325627

Krauterwanderung
. . . wir entdecken, welche Pflanzen am Wegesrand
wachsen und erfahren etwas liber ihre Anwendung . . .

Lassen Sie sich wahrend dieser Wanderung in die erstaunli-
che Welt der Wildkrauter entfiihren. Sie lernen so manches ,,
Un - Kraut von einer ganz anderen Seite kennen.

Im Anschluss an die Wanderung kénnen Sie sich auf ein
paar schmackhafte Kostproben (Krauterwaffeln und Dips) im
Kneipp-Treff freuen.

(19196) Krduterwanderung

Termin: Samstag, 18.05.2019, 10.00 Uhr, ca. 3,5 Std.

Treffpunkt: Kneipp-Treff, Buchenstr.1, Bremervorde

Gebdihr: 10,00 € - Mitglieder 8,00 € (wird vor Ort eingesammelt
incl. Skript und Lebensmittel)

Referentin: Krauterexpertin (nach Kneipp) Frau Hoener und

Angela Mikus
Anmeldung: Angela Mikus, 04761 6414

. . . weitere Termine auf Anfrage . ..

Olivendl — das Gold der Antike

Der groRe gesundheitliche Wert soll erlautert werden.
Welches Olivendl verwende ich wofiir?Worauf ist beim
Einkauf zu achten. Lernen Sie die gro3en Unterschiede
anhand von Geschmacksproben kennen. Erfahren Sie al-
tes und neues Wissen rund um die Oliven , ihren Olen
und vieles mehr.

(19197) Olivendl — das Gold der Antike

Termin: Donnerstag, 20.06.2019, 18.30 — 21.30 Uhr, 1 x
Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr.1, Bremervorde

Gebihr: 15,00 € - Mitglieder 10,00 €

Referentin: Angela Mikus, 04761 6414

Ingwer und Kurkuma

Ingwer — Heilpflanze des Jahres 2018 und Kurkuma.

Es sollen die vielen gesundheitlichen Vorzlge dieser Gew(r-
ze herausgestellt und z. B. Kirbissuppe, Ingwertee, GemU-
securry oder goldene Milch zubereitet werden.

(19198) Ingwer und Kurkuma

Termin: Donnerstag, 07.02.2019, 18.30 — 21.30 Uhr, 1 x

Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr.1, Bremervorde

Geblihr: 15,00 € - Mitglieder 10,00 € (incl. Skript und
Lebensmittel)

Referentin: Angela Mikus, 04761 6414

Fit in das Frithjahr — Den Saure-Basen-Haushalt ins

Gleichgewicht bringen

Ist der Sdure-Basen-Haushalt aus dem Gleichgewicht gera-
ten, werden wir krank. Der Entsduerung mit einer basischen
Lebensweise entgegenwirken, das soll an diesem Abend er-
[Autert werden.

Einfache Rezepte sollen zur Selbsthilfe anleiten.

(19199) Sdure-Basen-Haushalt

Termin: Donnerstag, 28.03.2019, 18.30 — 21.30 Uhr, 1 x

Ort: Kneipp — Treff, Buchenstr.1, Bremervorde

Gebihr: 15,00 € - Mitglieder 10,00 € (incl. Skript und
Lebensmittel)

Referentin: Angela Mikus, 04761 6414

Kurs-Anmeldungen

(incl. Kursnummer + Kursnamen):

e bei Kursleiter/-in — Referenten/-in telefonisch
oder



e im Kneipp-Verein
Tel: 0152 57595075
oder

e im Internet:
www.kneippverein-bremervoerde.de




